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PER JU TE NDERUAR KOLEGE!

Libri i mésimdhénésit éshté hartuar mbi bazén e kurrikulés sé re arsimore, sipas nivelit dhe shkallés
pérkatése pér zhvillimin e njohurive, shkathtésive, vlerave, rutinés dhe géndrimeve té nxénésve. Ky libér
ju vjen né ndihmé, duke ju dhéné mundésiné té punoni me metodologji bashkékohore né mésimdhénie.
Secili mésimdhénés e ka detyrim profesional dhe pérgjegjési intelektuale, qé népérmjet metodologjive
t€ reja, literaturés bashkékohore dhe bashképunimit profesional me kolegét t€ kontribuojé né ngritjen e
cilésisé sé mésimdhénies né arsim.

Libri i mésimdhénésit ofron informata se népérmjet planifikimeve kontribuojmé né arritjen e géllimeve
té arsimit parauniversitar, pér respektimin e parimeve té arsimit parauniversitar, né arritjen e rezultateve
té té nxénit pér shkallé kurrikulare-kompetenca dhe rezultateve pér fusha té kurrikulés té shkallés sé pesté,
gjithashtu arritjen e rezultateve té programit léndor té klasés sé dhjeté. Libri mbéshtet zbatueshmériné
e KKK-sé, respektivisht KB-ve dhe programeve léndore, pér nivelin e treté, shkalla e pesté klasa e
dhjeté. Shembujt e modeleve praktike té planifikimeve mésimore, té metodologjisé s¢ mésimdhénies,
metodologjisé sé vlerésimit dhe burimeve t€ informacionit pér arritjen e rezultateve léndore, ndihmojné
ndérlidhjen e kurrikulés me proceset praktike t&¢ mésimdhénies dhe mésimnxénies né shkolla.

Faktorét kryesoré né zbatimin e filozofisé s¢ KKK-sé jané mésimdhénésit. Libri do t'ju mundésojé njé
pérgatitje profesionale té mésimdhénies, pér t€ kuptuar dhe zbérthyer KKK-ng, respektivisht KB dhe
programin mésimor pér klasén e dhjeté. Cfaré do t€ gjeni né kété libér?

1. Rezultatet e té nxénit té fushés né té cilén kontribuojmé pér arritjen e tyre.

2. Rezultatet e t€ nxénit té kompetencave né té cilat kontribuojmé pér arritjen e tyre.
3. Plani vjetor.

4. Planifikimet pér tri periudhat mésimore.

5. Aspektet e pérgjithshme té planifikimit t€ orés mésimore.

6. Plani i vlerésimit.

Pérse duhet ta keni até?

Bazuar te libri i nxénésit, ai pérmban gjithcka u nevojitet pérgjaté vitit shkollor pér procesin mésimor:
Modelet e sugjeruara qé ju i gjeni te ky libér mésuesi, me tema, kompetenca, rezultate 1éndore, faza,
veprimtari dhe detyra sipas tematikés, ju lehtésojné puné tuaj né mésimdhénie, por gjithmoné duhet ta
shfrytézoni kreativitetin tuaj né zbatimin praktik té plan-modeleve.
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Hyrja

Edukata Fizike, Sportet dhe Shéndeti né klasén e paré zé njé hapésiré té réndésishme né zhvillimin psiko-
fizik, social-emocional dhe shéndetésor té nxénésve.

Edukata Fizike, Sportet dhe Shéndeti synon té zhvillojé njohurité, shkathtési e ¢do nxénési bazuar né
nevojat dhe potencialet individuale té tyre. Kjo 1éndé luan rol themelor né pérgatitjen e nxénésve pér
njé stil jetese té shéndetshém, qé arrihet pérmes realizimit t€ aktiviteteve, fizike, kulturoro-sportive dhe
artistike.

Organizimi dhe realizimi i késaj lénde do i ndihmojé nxénésit pér té vlerésuar efektet pozitive t€ saj
né shumé drejtime, jo vetém né aspektin shéndetésor dhe fizik, por edhe né até té marrédhénieve me
njéri-tjetrin, me até t€ zgjerimit t€ njohurive pér konceptet, si: pérgjegjshméria, individi, grupi, shogéria,
rregulli, diversiteti, aktiviteti, kontributi shogéror etj.

Qéllimi

Qéllimi i léndés Edukaté Fizike, Sporte dhe Shéndeti éshté té realizojé té gjitha rezultatet e fushés té
pércaktuara né programin mésimor. Lénda Edukate Fizike, Sportet dhe Shéndeti né klasén e paré u ofron
mundésiné € gjithé nxénésve pér té pérfituar njohuri, shkathtési, shprehi, qéndrime, vlera dhe sjellje,
t€ cilat do t'i pérgatisin pér jeté té shéndetshme. Kjo do té arrihet pérmes pérparimit té vazhdueshém té
shéndetit fizik, psikologjik, emocional, social dhe formimit té shprehive té vlefshme pér té gjithé jetén.

Temat dhe rezultatet dhe té nxénit

Nxénésit né klasén e paré arrijné rezultatet e té nxénit té léndés (RNL) pér temat e pércaktuara né
tabelén e méposhtme, té dala nga rezultatet e t&€ nxénit t€ fushés (RNF) Edukaté Fizike Sporte
dhe Shéndeti, té shkallés sé paré té kurrikulés (Shk1) né Kurrikulén bérthamé pér arsimin e mesém

té ulét:
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Koncepti

RNE TEMA dhe RNL

Miréqenie e
ploté fizike,
psikike,

emocionale

dhe sociale

RNF: 1. Tregon pér ndjenjat e tij /saj né situatat e jetés sé pérditshme dhe

identifikon té drejtat dhe pérgjegjésité tij/saj.

Tema Rezultatet e té nxénit té léndés (RNL)
Njohja e Nxénési:
vetés dhe e e shfaq emocione pérmes lojés, punés grupore, bashkéveprimit me
botés pér mésimdhénésin, nxénésit dhe t€ tjerég
rreth e vleréson ndjenjat e veta duke biseduar me té rrituric dhe
bashkémoshataret e vet;
e mbéshtet bashkémoshatarét dhe éshté i gatshém pér
ndihmé.
Shéndeti e | Nxénési:
faktorét qé e njeh dhe kupton réndésiné e shéndetit dhe faktoréve qé
ndikojné né ndikojné né shéndet;
shéndet e pérshkruan se si duket njé person i shéndoshé dhe ¢faré duhet
t€ béjé qé té jete i shéndoshé;
e njeh dhe zgjedh njerézit/institucionet q¢ e ndihmojné
t€ jeté dhe t&€ mbetet i shéndoshé.
Kujdesi dhe| Nxénési:
siguria e dallon sjelljet e drejta né aktivitetet ku merr pjesé;
e shpjegon sjelljen e drejté e t€ gabuar né raste t&€ ndryshme;
e respekton rregullat gjaté lojérave dhe aktiviteteve t€ ndryshme
né ambientet e shkollés dhe mé gjerg;
e njch dhe respekton udhézimet e pérdorimit té mjeteve,

rekuizitave dhe pajisjeve té ndryshme.
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Zhvillimi

i gjithanshém
dhe harmonik
i trupit pérmes
aktiviteteve
fizike dhe

sportive

RNEF: 2.

1.Demonstron kombinime me lévizje té ndryshme jolokomotore

(térbeqje, shtytje, ekuilibrim, kthim, rrotullim etj.), lokomotoré (ecje,
vrapim, kércim etj.) dbe sporteve té tjera.

2. Merr pjesé aktive duke zhvilluar shkathtésité lévizore népérmjet lojérave

elementare dhe popullore.

Tema Rezultatet e té nxénit té lIéndés (RNL)
Lévizjet Nxénési:
elementare e aplikon teknikén e duhur t&¢ frymémarrjes gjaté aktiviteteve
dhe dhe ushtrimeve fizike nén drejtimin mésimdhénésit;
koordinimi i e tregon gatishméri pér t€ marré pjesé né aktivitete fizike;
tyre e demonstron shkathtési té lévizjeve elementare gjaté kapjes dhe
hedhjes sé rekuizitave;
e merr pjesé né lojéra elementare dhe zotéron
poligonet e thjeshta né shkollé.
Lojérat Nxénési:
lévizoré dhe e demonstron ményra té ndryshme té ecjes, vrapimit kércimit,
popullore hedhjes etj.
e demonstron vrapimin me shpejtési mé sé paku 20 metra dhe
vrapon me tempo mesatare, né njé distancé prej sé paku 100
metra.
e praktikon ushtrime t€ thjeshta ritmike me dhe pa mjete;
e merr pjesé aktive né lojéra thjeshta dhe poligone;
e demonstron lojéra ritmike dhe valle té thjeshta.
Lojérat dhe Nxénési:
pushimi o praktikon lojéra dhe aktivitete fizike né bashképunim né ¢ifte
dhe grupe;
o dallon shenjat e lodhjes dhe i menaxhon ato né
ményrén e duhur;
e njch dhe praktikon ményrat e ¢lodhjes gjaté lojés dhe
ushtrimeve;
o pérshtat dhe pérzgjedh veshjet sipas stinéve dhe aktiviteteve
fizike;
e aplikon masat higjienike para, gjaté dhe pas aktiviteteve
fizike;
e dallon géndrimin e drejté dhe jo té drejté té trupit dhe

pérpiget t€ mbajé trupin drejt kur bart objekte t€ ndryshme.
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Promovimi i
stilit aktiv
dhe té

shéndetshém té

RNF: 3.

1.Dallon ményrén e drejté té té ushqyerit sipas rutinés, ushqimin

e shéndetsheém dhe jo té shéndetshém dhe shpjegon ndikimin e

té ushqyerit né rritje dhe né zhvillim

2.Demonstron shkathtési dhe shprebi pér mirémbajtjen e higjienés

jetés personale né shtépi, né shkollé dhe mjedis
Tema Rezultatet e té nxénit té lIéndés (RNL)
Ushqimi i Nxénési:
shéndetshém e dallon llojet e ushgimeve qé pérdor né menyné e tij/saj;
dhe kultura e o praktikon ményrat e drejta té té ushqyerit;
té ushqyerit e shpjegon prejardhjen e ushqimeve qé konsumon;
e njeh produktet e ushqimit nga bota bimore dhe shtazore;
e vleréson ndikimin e ushqimit dhe aktiviteteve fizike
né shéndet.
Shéndeti Nxénési:
dhe higjiena e pérkufizon shéndetin dhe faktorét qé ndikojné né shéndet;
personale e tregon ményrat ¢ duhura t€ veshjes dhe té higjienés personale;
o pérzgjedh dhe pérshtat veshjen né bazé té stinés, aktivitetit dhe
veprimtarisé sportive qé kryen;
e tregon réndésiné e shéndetit dental dhe oral.
Vetédijésimi RNF: 4.

pér ndikimin
e pérdorimit
té substancave
qé krijojné

varshmeéri

Identifikon produktet dhe mjetet té cilat nuk preken dhe nuk
konsumohen dhe kupton se cfaré jané barnat dhe substancat e démshme

Tema Rezultatet e té nxénit t& léndés (RNL)
Njohja dhe Nxénési:
mbrojtja nga e njeh dhe dallon rreziget né shkollg, shtépi dhe mjedisin ku
rreziget e jeton;
ndryshme e kupton réndésiné e pérdorimit té barnave pér shéndetin e tij/
saj;
e pérshkruan shenjat e rrezikut nga pérdorimi i substancave dhe
preparateve t€ ndryshme;
e identifikon personat apo institucionet ku mund té kérkoj

ndihmé.
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Edukimi mbi RNF: 5.

mjedisin dhe Kupton réndésiné e zhvillimit té vazhdueshém té aftésive fizike,
zhvillimin e dhe ndikimin e mjedisit né shéndetin dhe cilésiné e jetés
qéndrueshém Tema Rezultatet e té€ nxénit té léndés (RNL)
Uné dhe Nxénési:
mjedisi e identifikon faktorét e mjedisit t€ jashtém qé ndikojné né

zhvillimin e tij/saj;

e dallon mjediset e pérshtatshme pér zhvillimin e aktiviteteve
fizike;

o vleréson réndésiné e mjedisit té pastér gjaté aktiviteteve

sportive.

Udhézime metodologjike

DPér realizimin e pérmbajtjeve qé pércaktohen né Fushén Edukaté Fizike, Sporte dhe Shéndeti pérdoren
metodat e ndryshme me qéllim té arritjes sé rezultateve t&¢ kompetencave, metoda té cilat jané &
pérbashkéta pér t€ gjitha fushat. Né kuadér té késaj fokusi i mésimdhénésit duhet t€ jeté né zbatimin e
metodologjive, t€ cilat sigurojné njé mésimdhénie gjithépérfshirése pér té gjithé nxénésit si¢ jané:

e mésimdhénie dhe nxénie me né qendér nxénésin dhe gjithépérfshirja;

e méimdhénie dhe nxénie té bazuar né qasjen e integruar;

e mésimdhénie dhe nxénie t€ bazuar né arritjen e kompetencave;

e mésimdhénie dhe nxénie té diferencuar.
Pér arritjen e rezultateve té kompetencave, pérve¢ metodave t€ pérbashkéta, secila fushé mésimore ka
vegantité e saja pér organizimin e punés mésimore.
NE t€ gjitha rastet, zbatimi i metodave dhe teknikave mésimore duhet té shogérohet me pérdorimin e
materialeve dhe t€ mjeteve pérkatése didaktike, duke pasur gjithnjé parasysh edhe siguriné e nxénésve.

Organizimi i miré i procesit té t& nxénit té késaj fushe, do té thoté qé nxénési té vendoset né situata
konkrete praktike ku zhvillojné dhe zbatojné elementet lévizore e sportive. Aktiviteti lévizor, (loja dhe
sporti) jané aktivitete q¢ dominojné né shumicén e jetés sé tyre shkollore dhe jashté saj, duke u zéné
pjesén mé t€¢ madhe t€ kohés e té energjisé, si kontribut themelor né kérkesén pér rritjen e shpejté dhe t&
shéndetshme.

NEé orét e mésimit té edukimit fizik duhet té vihet theks i vecanté né mbajtjen e higjienés. Pjesémarrja
né to, i méson nxénésit se si té ruajné pastértiné dhe té kujdesen pér higjienén e trupit gjaté dhe pas
aktiviteteve fizike. Gjaté kétyre aktiviteteve mésohen praktika t€ sigurta, té cilat, nése ndiqen nga fémijét
gjaté gjithé jetés sé tyre, do 'i parandalojné ata nga sémundjet e ndryshme.

Edukata Fizike, Sportet dhe Shéndeti e gjen veten mjaft miré si komponent i edukimit artistik, sepse
jané t€ ndérlidhur me njéri-tjetrin. Edukimi fizik dhe sportiv vé né lévizje gjithé trupin e njeriut, andaj
sinkronizimi dhe ritmizimi si aftési koordinative, jané pjesé pérbérése e edukimit fizik e artistik, t€ cilét
sé bashku ndihmojné né njé zhvillim dhe formim mé t€ ploté té nxénésit.
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Udhézime pér zbatimin e ¢éshtjeve ndérkurrikulare

Trajtimi i ¢éshtjeve ndérkurrikulare né kuadér té 1éndés éshté njé aspekt tjetér me shumé réndési, pasi
mundéson integrimin e fushave kurrikulare, me géllim pérkrahjen e nxénésve, né ményré qé té kuptojné
dhe interpretojné drejt proceset shogérore dhe natyrore qé ndodhin né shoqéri. Realizimi i ¢éshtjeve
ndérkurrikulare do té ndihmojé zhvillimin dhe plotésimin e pérmbajtjes sé fushés pér arritjen e té gjitha
kompetencave té pércaktuara me Kornizén e Kurrikulit t&¢ Kosovés. Disa nga ¢éshtjet ndérkurrikulare gé
i ndihmojné nxénésit né kété nivel jané:
¢ Globalizimi dhe ndérvarésia i referohen bashkéveprimit, kombinimit t€ aftésive dhe mundésive
pér t€ krijuar gjéra té pérbashkéta, kombinimit t€ pérpjekjeve me té tjerét pér té arritur suksese
mé té médha.

e Edukimi pér media i referohet pérdorimit t&¢ mediave pér sigurimin e informacioneve t€ reja
dhe té drejta, krijimin dhe pérdorimin e informatave, komunikimin pérmes mediave tradicionale
dhe digjitale, kritikén ndaj mediave, gjuhén e mediave dhe ndikimin e saj né shoqéri, pritjet e
qytetaréve nga mediat dhe pérdorimit té drejté dhe té sigurt.

e Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté — edukimi pér konsumim dhe kursim; respekti pér vete
dhe pér té tjerét, toleranca, vetépérmbajtja, aftésia pér marréveshje; vetiniciativa dhe pérgatitjet
pér té ardhmen.

® Arsimi pér zhvillim té géndrueshém u referohet temave me réndési té pérgjithshme, té cilat
ndikojné né ndérgjegjésimin e té rinjve/nxénésve pér njé qéndrim aktiv ndaj ¢éshtjeve dhe
dukurive mjedisore, né nivel lokal dhe global.
Gjaté trajtimit té ¢éshtjeve né ndérkurrikulare pér klasén e paré duhet t&¢ merret parasysh mosha dhe
mundésité e nxénésve, né ményre q¢é mésimdhénia dhe mésimnxénia té jené né pérputhje me nevojat dhe
potencialet e tyre.

Né pérgjithési, rezultatet e fushés i prekin ¢éshtjet ndérkurrikulare, andaj kujdes duhet t'i kushtohet
trajtimit adekuat né njésit mésimore. Megjithaté, parésore éshté puna e mésimdhénésit, i cili gjaté punés
sé tij/saj, duhet t'u kushtojé kujdes ¢éshtjeve ndérkurrikuare qé né fazén e planifikimit gjithmoné &
analizojné njési mésimore, me cilat ¢éshtjet ndérkurrikulare ndérlidhen né ményré qé té sigurohet té
nxénit e integruar, i cili synon pérfshirjen e té gjitha aspekteve t€ réndésishme shoqgérore té trajtohen nga
léndé t€ ndryshme dhe me kéndvéshtrime té ndryshme, e cila mundéson edhe arritjen e kompetencave
t€ pércaktuara né Kornizén e Kurrikulés sé Kosovés.

Udhézime pér vlerésim

Lénda Edukaté Fizike, Sporte dhe Shéndeti, pér shkak t€ natyrés dhe specifikave qé ka, kérkon
shuméllojshméri t&¢ ményrave té vlerésimit né baza té rregullta. Po ashtu, t& kuptuarit e réndésisé sé
ruajtjes s¢ shéndetit, konceptet dhe praktikimi i sjelljeve dhe qéndrimeve pozitive, jané elemente mjaft
komplekse pér 'u vlerésuar, andaj né keté kontekst, éshté shumé e réndésishme qé té pérdoren metoda
t€ ndryshme, té cilat sigurojné qé nxénési, njohurité e fituara t'i zbatojné né jetén e pérditshme. Objektiv
i vlerésimit nuk jané vetém njohurité, aftésité, shkathtésité, por edhe qéndrimet, vlerat dhe sjelljet e
nxénésve.
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Mésimdhénési/ja zhvillon njé larmi ményrash vlerésimi, pér shembull:

o pérshkrim me gojé té lévizjeve qé duhen pérmirésuar;

e pérdoren fjalé a shprehje inkurajuese gjaté t& mésuarit;

e testi me shkrim i standardizuar;

® pjesémarrja aktive gjaté orés mésimore;

e cse (hulumtim individual apo grupor pér temat e edukimit shéndetésor);

e video-incizimet.
Ndérkaq tek edukimi fizik dhe sportet, fokusi i mésimdhénésit duhet t€ jeté né vlerésimin e kétyre
elementeve:

e korrigjim me take i [évizjeve té gabuara;

e lista e kontrollit;

® pjesémarrja aktive né lojérat elementare gjaté orés mésimore;

e me zgjedhjen e nxénésve mé té shpejté né vrapim;

e me kompozim ushtrimesh fizike dhe me piké;

e me sistem pikésh pér ushtrimet e veganta;

e me sistem pikésh pér vallézimin e kompozuar;

e me piké pér veprime individuale;

e me piké pér grupin mé té miré gjaté lojés apo garés;

e me piké pér skemat lévizore té vrapimeve té ndryshme. Kétyre vlerésimeve mund t'u shtohen

edhe vlerésimet mbi aktivizimin né veprimtarité e ndryshme sportive.

Portfolio e nxénésve éshté mundési vlerésimi dhe vetévlerésimi. Eshté njé pérmbledhje e performancés
gjaté vitit shkollor pér njé fushé té caktuar. Ajo mund té pérmbajé detyra tematike, praktike, foto dhe
CD té demonstrimit té aftésive lévizore pér linja t& ndryshme té programit, angazhime né veprimtari té
ndryshme shkollore etj.

Udhézime pér materialet dhe burimet mésimore

Pér realizimin me sukses t&€ kompetencave né fushén mésimore Edukaté Fizike, Sportet dhe Shéndeti
éshté e réndésishme té pérdoren burime té ndryshme mésimore gé i motivojné nxénésit dhe stimulojné
progresin e tyre, né ményré qé t€ krijojné shprehi dhe shkathtési t€ nevojshme pér jeté.

Pér realizimin me sukses té fushés mésimore Edukaté Fizike, Sportet dhe Shéndeti duhet t&¢ pérdoret
njé spektér i gjeré i burimeve mésimore, pérfshiré tekstet, librat e aktiviteteve dhe té ushtrimeve, librat
e punés, broshura, atlase, enciklopedi, softueré arsimoré, projekte, studime té ndryshme, analiza dhe
raporte t€ ndryshme té 1émit pérkatés dhe libra té tjeré.

Mésimdhénésit dhe nxénésit mund té angazhohen né hartimin dhe shfrytézimin e materialeve mésimore,
& y

p.sh: rezultatet e projekteve té realizuara nga nxénésit mund té béhen burime té vlefshme mésimore pér

klasa té ndryshme.

7. Analizon veprimet e veta dhe t& kolegéve gjaté njé situate konflikti/situate emocionale, duke
propozuar alternativa pér kapércimin e tyre ose shmangien né situata té ngjashme.

12
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Bén zgjidhje té bazuara né informata dhe pérvoja té drejta, pér té mbrojtur shéndetin dhe
mirégenien nga rreziget e ndryshme né jetén e pérditshme (p.sh., nga pérdorimi i duhanit, i
alkoolit, i drogave, nga marrédhéniet e hershme seksuale, zgjedhjet e gabuara ushgimore,
ekspozimit té tepruar ndaj rrezeve té diellit etj.).

Vepron né ményré té pavarur dhe té pérgjegjshme né pérzgjedhjen e ményrave t€ shéndetshme &
jetesés, dietave té lejuara nga mjeku, ushtrimeve té koordinuara drejt apo duke iu pérgjigjur né
ményrén e duhur situatave té rrezikshme, me t€ cilat mund t€ ndeshet né jetén e pérditshme.

13
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II. REZULTATET E TE NXENIT PER KOMPETENCA
KRYESORE TE SHKALLES 1

Pérvetésim themelor (klasa pérgatitore dhe klasat I dhe II té arsimit fillor)

Rezultatet e kompetancave kryesore qé priten t€ pérvetésohen nga nxénésit deri né fund té shkallés sé

pare.

I. KOMPETENCA E KOMUNIKIMIT DHE E TE SHPREHURIT -
KOMUNIKUES EFEKTIV

1.

Lexon me z€ njé tekst té palexuar mé parg, sé paku gjysmé faqeje, i cili ka té béjé me njé temé qé
i pérshtatet moshés.

2. Shkruan njé tekst té shkurtér (rreth gjysmé faqeje - rreth 250 fjalé) pér njé temé té caktuar.

Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup, né kohézgjatje
prej 3-5 minutash.

Ritregon ngjarjen e njé teksti té dégjuar (nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésimdhénési),
pérmbajtja e t€ cilit nuk éshté mé shumé se njé faqe tekst té sheypur.

Shpreh mesazhin e dhéné € njé teksti té thjeshté letrar té lexuar, pérmes njérés nga format
shprehése, si: té folurit, t€ shkruarit, vizatimit, dramatizimit - luajtjes me role, kéngés apo
vallézimit.

Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo loje, qé &éshté i
pérshtatshém pér moshén dhe performon rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me
moshatarét.

Pérshkruan né forma té ndryshme shprehése, mjedisin natyror dhe até krijuar nga njeriu, me té
cilin rrethohet apo ndonjé ngjarje shogérore dhe até e prezanton para t€ tjeréve

Shpreh pér 3-5 minuta para moshataréve dhe té tjeréve pérjetimet dhe emocionet gé e kané
shogéruar gjaté shikimit té njé filmi, drame ose dokumentari (t€ pérshtatshém pér moshén e vet),
dégjimi té njé tregimi, shikimi apo performimi t€ njé vallézimi, dégjimi apo performimi té njé
kénge apo melodie, né njérén nga format shprehése.

Emérton né gjuhé té huaj objekte, veprime ose dukuri dhe i pérkthen né gjuhén amtare, fjalét qé
i dégjon nga gjuha e huaj, té dhéna né detyré.

II. KOMPETENCA E TE MENDUARIT - MENDIMTAR
KREATITV

1.

14

Gjen vegorité (né njérin nga aspektet: matematikore, té shkencave té natyrés apo té fushave té
tjera) e njé objekti, dukurie apo ngjarjeje té dhéné né detyré, ndan dhe krahason mé pas né grup
gjetjet e veta.

Sqaron me ané t€ té folurit procedurén e zgjidhjes sé njé problemi matematikor (me veprimet
themelore matematikore) me té cilin éhté ballafaquar apo ballafaqohet né njé situaté jetésore.
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Ndérton trupa té ndryshém gjeometriké dhe figura té ndryshme nga kartoni, plastelina, argjila
dhe nga materialet e ndryshme ricikluese duke u mbéshtetur né imagjinatén e vet.

Krahason objektet, 1éndét e ndryshme té paraqitura nga mésimdhénési duke i klasifikuar ato sipas
formave, madhésive, ngjyrave, pérbérjes, vjetérsisé apo sipas ndonjé elementi tjetér, i pérshkruan
pozitat g€ z€né né natyré apo né shogéri (né€ mjedisin gé e rrethon) dhe tregon ndérvarésiné midis
tyre.

Vecon shenjat e rrezikut t& komunikacionit apo té rrezigeve t€ tjera nga shenjat e tjera informuese
t€ dhéna si detyré dhe tregon domethénien e njérés prej tyre né njérén nga format shprehése, duke
elaboruar me shembuj gé tregojné se si duhet té sillet né rast rreziku.

Gjen dhe ndan né grup vegorité e pérbashkéta dhe vegorité dalluese ndérmjet gjallesave, ndérmjet
ngjarjeve apo ndérmjet dukurive té njohura pér té, shkruan pér kéto té paktén njé gjysmé faqeje
t€ fletores (rreth 250 fjalé) apo i paraget né njérén nga format shprehése.

Ndérton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatés, né bazé t¢ elementeve apo materialeve
t€ dhéna.

Arsyeton para grupit, ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e
natyrés, shoqéria, shéndeti apo nga fusha t€ tjera né kohézgjatje prej 3-5 minuta.

Kompetenca e té nxénit — Nxénés i suksesshém

1.

Pérzgjedh materialet/mjetet, si: letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren, etj., pér
kryerjen e njé detyre té caktuar dhe arsyeton zgjedhjen qé ka béré.

Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér, pér té realizuar njé veprim/aktivitet/
detyré qé kérkohet prej tij/saj.

Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet atyre pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga
format e t€ shprehurit.

Zgjidh né ményré té pavarur problemin, detyrén e dhéné dhe prezanton para té tjeréve ményrat
e mundshme t€ zgjidhjes.

Mbikéqyr né ményré té pavarur pérparimin e vet né njé detyré, aktivitet duke pérdorur teknika té
ndryshme pér gjetjen e gabimeve (si shenjim té gabimeve - véshtirésive) dhe i korrigjon ato derisa
kérkon zgjidhjen e problemit té dhéné.

Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e
dosjes personale.

Identifikon njohurité e veta, té cilat e ndihmojné pér t€ kryer njé detyré apo aktivitetet té caktuar
dhe kérkon késhilla, informata kur has véshtirési.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribuues produktiv

Pérgatit njé plan té thjeshté ditor, me shkrim, me vizatim, me shenja apo me simbole, me dy- tri
aktivitete ditore té vetat, duke pasur parasysh kohén, vendin, materialet dhe mjetet e nevojshme
pér bérjen/kryerjen e tyre.

Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti

(né klasé/shkollé apo jashté saj).
15
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3.

Diskuton me moshatarét pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé apo pér njé grup té caktuar
njerézish né raport me t€ tjerét, apo me mjedisin qé e rrethon gjaté realizimit t€ njé aktiviteti &
caktuar.

Gjen té pérbashkétat dhe ndryshimet ndérmjet ndonjé aktiviteti g¢ béhet né shkollé me até né
shtépi, i pérshkruan né ményré individuale pérmes njérés nga format e té shprehurit dhe mé pas
i diskuton né grup.

Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré t€é drejté pér
kryerjen e njé detyre/aktiviteti né klasé, né shkollg, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet.
Diskuton né grup pér hapésirat e pastra, té sigurta (té shéndetshme) dhe anasjellas né mjedisin
qé e rrethon dhe tregon t€ paktén njé ményré té veprimit pér mbikéqyrje apo pér pérmirésim té

gjendjes.

V KOMPETENCA PERSONALE — INDIVID I SHENDOSHE

16

1.

Prezanton para té tjeréve rregullat themelore t€ higjienés personale (p.sh., fizike, té veshmbathjes,
t€ gjésendeve personale) dhe té higjienés sé mjedisit té vet né t€ cilin jeton dhe vepron.

Merr pjesé né aktivitete fizike (si: rreshtime grupime, ecje, orientim né hapésiré etj.) dhe né lojéra
sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve té pércaktuara, bén lojé té ndershme si dhe
menaxhon emocionet e veta si né rastet e fitores apo té humbjes (pranon humbjen apo feston
fitoren me dinjitet).

Bén njé listé (me njérén nga format shprehése, si: shkrim vizatim etj.) me ushgimet t€ cilat i
konsumon dhe i rendit sipas réndésisé qé kané pér shéndetin dhe miréqenien e vet.

Tregon ményrén e shfrytézimit dhe t€ menaxhimit té kohés sé liré né t€¢ miré té shéndetit dhe
miréqenies sé vet, ndan pérvojat me té tjerét.

Bashképunon me t€ tjerét, pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té vecanta pér arritjen e
njé qéllimi té pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo jashté saj.

Tregon ményrat e zgjidhjes sé njé konflikti me té cilin éhté ballafaquar apo t¢ ndonjé konflikti
né rrethin e tij, ndan mendimet dhe ndjenjat e veta me anétarét e grupit.

Pérkujdeset pér njé mjedis t€ shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar,
duke i krijuar vetes kushte té pérshtatshme t€ punés (ajrosje, shfrytézim t€ drités, shfrytézim
maksimal t& hapésirés, mbajtje t€ pastértisé, mbajte t€ rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

KOMPETENCA QYTETARE — QYTETAR I PERGJEG]JSHEM

Prezanton rolet dhe detyrat e anétaréve t€ familjes s€ vet apo té ndonjé grupi, né t€ cilin éshté
pjesémartés (grup loje, aktiviteti), me theks né detyrat e veta dhe i diskuton me bashkémoshatarét.

Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit, vendos rregullat e brendshme né
grup, né klasé, si rregullat e realizimit t€ aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.

Arsyeton nevojén e zbatimit t€ rregullave né lojé, né klasé/shkollé, né rrugé apo né familje dhe
paraget pasojat e moszbatimit té ndonjé rregulle né shembullin e caktuar.

Identifikon vlera shogérore qé kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si, p.sh., besimin e
ndérsjellé, tolerancén, solidaritetin, respektin, mirésjelljen etj.).
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Vecon ndonjé organizim né familje, né klasé apo né lagje dhe i pérshkruan pérmes formave té
ndryshme t€ shprehjes sé kontributit individual t€ anétaréve pér realizimin e pérbashkét té tij.

Shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anétar
t€ grupit duke i dégjuar né ményré aktive, vendos duke bashképunuar me té gjithé anétarét pér
ményrat g€ ¢ojné drejt pérfundimit té njé aktiviteti té caktuar.

Identifikon personat dhe shérbimet e nevojshme nga té cilét kérkohet ndihma né rast rreziku pér
shéndetin e vet, fizik apo mendor, té shkaktuara nga natyra apo nga njeriu (njé ngjarje e dhéné
nga mésuesi apo e marré nga jeta e pérditshme), mé pas, diskuton né grup rreth kétyre rasteve.

17
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I. PLANI VJETOR

Plani vjetor éshté hartuar né bazé t¢ kurrikulés bérthamé dhe programit léndor: Edukimi fizik, sporte dhe
shéndeti, klasa e paré, dhe né bazé € kushteve né té cilat zhvillohet procesi mésimor. Modeli i sugjeruar
mund té zbatohet né térési né shkollat té cilat kané fusha, hapésira dhe palestra sportive té pajisura me
mjetet e puné. T¢ gjithé mésimdhénésit e kané té drejtén e tyre qé nga ky model t€ béjné ndryshimet e
nevojshme né secilin gjysmévjetor mésimor, duke shpérndaré temat mésimore sipas konceptit individual
dhe kushteve té shkollés. Gjithashtu, edhe fondin e oréve mund ta ndryshojné pér secilén temé mésimore,
por duke pasur parasysh arritjen e rezultateve te programit léndor pér klasén e paré. Ne kemi pérgatitur
planin vjetor sintetik dhe analitik. Planin vjetor sintetik éhté ndaré né dy gjysmévjetoré mésimoré, sipas
modelit t& Kurrikulés sé re, ndérsa né planin vjetor analitik kemi béré shpérndarjen e t€ gjitha njésive
mésimore pér t€ dy gjysmévjetorét. E drejté e secilit mésimdhénés éshté qé njésité, té cilat nuk mund ti
zhvillojé pér shkak t€ kushteve, t'i zévendésojé me njési tjera mésimore, té cilat kontribuojné né arritjen
e rezultateve té kurrikulés/programit léndor.

18
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

. Plani pér dy periudhat mésimore

Né planifikimet pér tri periudhat mésimore jané propozuar disa rezultate té t¢ nxénit t€¢ kompetencave
té shkogitura nga plani vjetor. Ju mésimdhénés té nderuar mund ¢'i ndryshoni sipas planifikimit tuaj.
Gjithashtu, né pjesén tabelare éshté béré korrelacioni i RNF-s¢, tema mésimore, RNL, njésia mésimore,
metodologjia e punés, vlerésimi i nxénésve dhe burimet nga té cilat éshté realizuar njésia mésimore. Té
gjithé mésimdhénésit kané t€ drejté té shtojné edhe njési tjera mésimore nése e shohin t€ nevojshém
dhe té bazohen pérveg librit t& nxénésit, edhe né burime tjera ku si qéllim duhet te keni arritjen e r
rezultateve té t€ nxénit té 1éndés. Gjithashtu, duhet té pérdorni burime té ndryshme pér realizimin
e njésive mésimore, sepse asnjéheré nuk duhet t€ jeté vetém libri i klasés sé caktuar burimi i vetém i
informacionit pér realizimin e njésive mésimore.

GJYSMEVJETORI I - (SHTATOR-DHJETOR)

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Klasa: I

Muajt: Shtator, tetor, néntor dhe dhjetor.

Rezultatet e fushés kurrikulare qé synohen té arrihen pérmes temés:

Tregon pér ndjenjat e tij /saj né situatat e jetés sé pérditshme dhe identifikon t¢ drejtar dhe  pérgjegiésité tij/saj.
Demonstron kombinime me lévigje té ndryshme jolokomotore (térhegje, shtytje, ekuilibrim, kthim, rrotullim
etj.), lokomotore (ecje, vrapim, kércim etj.) dhbe sporteve té tjera

Merr pjesé aktive, duke zhvilluar shkathtésité leévizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

Dallon ményrén e drejié té t¢ ushqyerit sipas rutinés, ushqimin e shéndetshém dhe jo té shéndetshém dhpe
shpjegon ndikimin e té¢ ushqyerit né rritje dhe né zhvillim.

Demonstron shkathtési dbe shprebi pér mirémbajtjen e higjienés personale né shtépi, né shkollé dhe né mjedis.

Rezultatet e kompetencave qé synohen té arrihen pérmes temés:

I. Komunikues efektiv

1. Diskuton né ményré konstruktive (né gjuhé amtare dhe/ose né njé gjuhé té huaj) me moshatarét
dhe t€ rriturit pér tema me interes mésimor, shogéror ose nga jeta e pérditshme, duke béré pyetje,
pérgjigje dhe duke veguar informacionin kryesor.

2. Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo loje, qé éshté i
pérshtatshém pér moshén dhe performon rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me
moshatarét.

II Kompetenca e t&¢ menduarit — Mendimtar kreativ

1. Prezanton ményrén e grumbullimit, t€ zgjedhjes dhe t¢ klasifikimit t€ informatave pér fusha té
ndryshme mésimore apo pér njé temé té caktuar, ofron argumente pér zhvillimet aktuale lidhur
me temén pérkatése (p.sh., temé nga shkenca, kultura, arti, sporti, shéndetésia, shoqéria, mjedisi
etj.).
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2.

Vecon shenjat e rrezikut t€ komunikacionit apo té rrezigeve té tjera nga shenjat e tjera informuese
t€ dhéna si detyré dhe tregon domethénien e njérés prej tyre né njérén nga format shprehése, duke
elaboruar me shembuj qé tregojné se si duhet té sillet né rast rreziku.

Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e
natyrés, shoqéria, shéndeti apo nga fusha té tjera né njé kohézgjatje prej 3-5 minutash.

III Kompetenca e té nxénit — Nxénés i suksesshém

2.

Shfrytézon né ményré efektive pérvojat paraprake gjaté zgjidhjes s¢ situatave té ndryshme né
jetén e pérditshme apo gjaté kryerjes sé ndonjé detyre, aktiviteti né ndonjé fushé té caktuar
mésimore, diskuton dhe ndan pérvojat me t€ tjerét pér ményrat mé praktike t€ shfrytézimit té
pérvojave paraprake né arritjen e dijeve té reja.

Parashtron pyetje dhe shfaqg mendime t€ strukturuara pér zgjidhjen e njé problemi apo detyre té
njé teme té caktuar, bén pérmbledhjen e s¢ paku dy veprimeve té pérdorura té cilat pércaktojné
drejtimin e métejmé té té nxénit t€ vet pér temén apo problemin e caktuar.

Pérgatit me sukses njé pérmbledhje t€ dosjes personale (portfolios), me jo mé pak se 900 fjalé,
me géllim vetévlerésimin e pérparimit t€ vet né njé fushé mésimore té caktuar, vecon né fund &
pérmbledhjes disa ¢éshtje qé vértetojné pérparimin e vet dhe disa nevoja t&¢ domosdoshme pér
pérmirésimin e avancimit t€ métejmeé.

Shfrytézon né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né ndonjé burim té informatave pér té
kryer njé veprim, aktivitet, detyré ose pér t€ zgjidhur njé problem gé kérkohet prej tij. Vleréson
veté performancén dhe rezultatin e arritur, duke iu referuar qéllimeve fillestare (p.sh., burime t&
informatave né libér, revisté, enciklopedi, internet, harté, grafik, skicé, partituré muzikore, skenar

ey.).

IV. Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribuues produktiv

9.

Merr pjesé né aktivitete t& ndryshme né nivel klase, shkolle, komuné dhe mé gjeré (p.sh., gara
t€ diturisé, gara sportive, aktivitete kulturore, muzikore etj.), diskuton me té tjerét pér rezultatet
e arritura, procesin e organizimit dhe jep argumente né forma t€ ndryshme shprehése si té rritet
pjesémarrja né aktivitete dhe si té pérmirésohet procesi i organizimit té tyre.

V. Kompetenca personale — Individ i shéndoshé
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1.

Analizon pérparésité dhe dobésité personale, duke i evidentuar masat pérmes té cilave synon
té mbéshtesé avancimin personal né pérparésité qé ka dhe masat pérmes té cilave synon té
pérmirésojé dobésité personale.

Merr pjesé aktivisht né lojéra, né gara sportive apo né aktivitete t€ tjera kulturore dhe né ményré
konstruktive menaxhon emocionet e veta.

[lustron me shembuj para té tjeréve modelet/praktikat e sjelljeve qé reflektojné ményrat e mbrojtjes
dhe t€ kultivimit t¢ kulturés sé vet, vlerave, besimeve dhe kulturave t€ té tjeréve né mjedisin ku
jeton dhe me gjeré.
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Gjykon ményrén e komunikimit, té sjelljeve dhe t€ géndrimeve qé nxitin konflikte ndérpersonale
né klasé, né shkollé apo né shoqéri, duke véné theksin né faktorét qé kané ndikuar né shfagjen
e saj dhe jep shembuj té menaxhimit dhe t€ zgjidhjes s¢ konflikteve ndérpersonale né ményré
konstruktive.

Analizon veprimet e veta dhe t€ kolegéve gjaté njé situate konflikti/situate emocionale, duke
propozuar alternativa pér kapércimin e tyre ose shmangien né situata té ngjashme.

Bén zgjidhje té bazuara né informata dhe né pérvoja té drejta pér t€ mbrojtur shéndetin dhe
mirégenien nga rreziget e ndryshme né jetén e pérditshme (p.sh., nga pérdorimi i duhanit, i
alkoolit, i drogave, nga marrédhéniet e hershme seksuale, zgjedhjet e gabuara ushgimore,
ekspozimit té tepruar rrezeve té diellit etj.).

Vepron né ményré té pavarur dhe té pérgjegjshme né pérzgjedhjen e ményrave té shéndetshme
t€ jetesés, dietave té lejuara nga mjeku, ushtrimeve té koordinuara drejt apo duke iu pérgjigjur né
ményré t€ duhur situatave té rrezikshme me t€ cilat mund t€ ndeshet né jetén e pérditshme.
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GJYSMEVJETORI II - (JANAR-QERSHOR)

Fusha kurrikulare: Edukate fizike, sportet dhe shéndeti

Klasa: I

Muajt: Janar, shkurt, mars, prill, maj, gershor.

Rezultatet e fushés kurrikulare qé synohen té arrihen pérmes temés:

Kupton réndésiné e zhvillimit t€ vazhdueshém té aftésive fizike dhe ndikimin e mjedisit né shéndetin dhe

cilésiné e jetés.

Identifikon produktet dhe mjetet té cilat nuk preken dhe nuk konsumohen dhe kupton se ¢faré jané

barnat dhe substancat e démshme.

Tregon pér ndjenjat e tij /saj né situatat e jetés se pérditshme dhe identifikon t¢ drejtar dhbe pérgjegiésité tij/saj.

Demonstron kombinime me lévizgje t¢ ndryshme jolokomotore (térhegje, shtytje, ekuilibrim, kthim, rrotullim
etj.), lokomotore (ecje, vrapim, kércim etj.) dhe sporteve té tjera.

Merr pjesé aktive, duke zhvilluar shkathtésité lévizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

Rezultatet e kompetencave qé synohen té arrihen pérmes temés:

I.Komunikues efektiv

1.

Shpreh mendimin e vet me gojé ose me shkrim, apo né ndonjé formé tjetér té t€ shprehurit
(simbole, kode, shenja dhe shprehje té tjera artistike), pér njé temé té caktuar qé reflekton aspekte
€ pérgatitjes akademike né arsimin e mesém té€ larté.

Diskuton né ményré konstruktive (né gjuhé amtare dhe/ose né njé gjuhé t¢ huaj) me moshatarét
dhe té rriturit pér tema me interes mésimor, shogéror ose nga jeta e pérditshme, duke béré pyetje,
pérgjigje dhe duke veguar informacionin kryesor.

IT Kompetenca e t¢ menduarit — Mendimtar kreativ

1.

Prezanton ményrén e grumbullimit, t€ zgjedhjes dhe t€ klasifikimit t€ informatave pér fusha té
ndryshme mésimore apo pér njé temé té caktuar, ofron argumente pér zhvillimet aktuale lidhur
me temén pérkatése (p.sh., temé nga shkenca, kultura, arti, sporti, shéndetésia, shogéria, mjedisi

etj).

III Kompetenca e té nxénit — Nxénés i suksesshém

26

1.

Shfrytézon né ményré efektive pérvojat paraprake gjaté zgjidhjes sé situatave té ndryshme né jetén
e pérditshme apo gjaté kryerjes sé¢ ndonjé detyre, aktiviteti né ndonjé fushé té caktuar mésimore,
diskuton dhe ndan pérvojat me té tjerét pér ményrat mé praktike t€ shfrytézimit té pérvojave
paraprake né arritjen e dijeve té reja.

Parashtron pyetje dhe shfaq mendime té strukturuara pér zgjidhjen e njé problemi apo detyre té
njé teme t€ caktuar, bén pérmbledhjen e sé paku dy veprimeve t€é pérdorura, té cilat pércaktojné
drejtimin e métejmé té té nxénit té vet pér temén apo problemin e caktuar.
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3. DPérgatit me sukses njé pérmbledhje t&¢ dosjes personale (portfolios), me jo mé pak se 900 fjalé,

me @éllim té vetévlerésimit té pérparimit té vet né njé fushé mésimore té caktuar, vegon né fund
té pérmbledhjes disa ¢éshtje qé vértetojné pérparimin e vet dhe disa nevoja t¢ domosdoshme pér
pérmirésimin e avancimit té€ métejmeé.

Shirytézon né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né ndonjé burim té informatave pér té
kryer njé veprim, aktivitet, detyré ose pér té zgjidhur njé problem qé kérkohet prej tij, vleréson
veté performancén dhe rezultatin e arritur duke iu referuar géllimeve fillestare (p.sh., burime t&
informatave né libér, revisté, enciklopedi, internet, harté, grafik, skicé, partituré muzikore, skenar
etj).

IV Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribuues produktiv

1.

Merr pjesé né aktivitete té ndryshme né nivel klase, shkolle, komuné dhe mé gjeré (p.sh., gara
té diturisé, gara sportive, aktivitete kulturore, muzikore etj.), diskuton me té tjerét pér rezultatet
e arritura, procesin e organizimit dhe jep argumente né forma té ndryshme shprehése si té rritet
pjesémarrja né aktivitete dhe si té pérmirésohet procesi i organizimit té tyre.

V Kompetenca personale — Individ i shéndoshé

1.

Analizon pérparésité dhe dobésité personale, duke i evidentuar masat pérmes té cilave synon
té mbéshtesé avancimin personal né pérparésité qé ka dhe masat, pérmes té cilave synon té
pérmirésojé dobésité personale.

Merr pjesé aktivisht né lojéra, né gara sportive apo né aktivitete té tjera kulturore dhe né ményré
konstruktive menaxhon emocionet e veta.
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VI. ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES
MESIMORE

Mésimdhénés kolegé/e t& nderuar, hartimi i planit ditor éhté kompetencé e secilit mésimdhénés. Nga ky
plan varet suksesi i punés s¢ mésimdhénésit pér mésimdhénie dhe mésimnxénie t€ nxénésve. Njé planifikim i
pérgatitur miré éshté ¢elési i suksesit né punén e mésimdhénésit, sepse né planifikimin e orés mésimore duhet
t€ hartojné rezultatin e njésisé¢ mésimore, me kriteret pérkatése qé jané té matshme, té cilat duhet t’i arrijné
nxénésit gjaté orés mésimore. Gjithashtu, duhet t¢ kontribuojmé né arritjen RNK-sé dhe té béhet njé vlerésim
i vazhdueshém, i cili duhet té jeté i drejté dhe i besueshém pér té gjithé, duke pérdorur forma té ndryshme
té vlerésimit. T€ gjitha kéto, arrihen népérmjet pérgatitjes sé skenarit té orés mésimore. Né kété libér mésuesi
kemi hartuar disa modele t& ndryshme té planit t&é orés mésimore, t€ cilat ju shérbejné pér punén tuaj né

shkolla.
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Libér pér mésuesin/en

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti / Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Tema: Njohja e vetes dhe e botés pérreth Rezultati i té nxénit té temés:
- shfaq emocione pérmes lojés,
punés grupore, bashkéveprimit me

mésimdhénésin, nxénésit dhe t€ tjerét.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.3.6 11.1 I11.2.3.7 V.1.2.4.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (t& synuara): Tregon pér ndjenjat e tij /saj né situatat e jetés sé

pérditshme dhe identifikon té drejtar dbe pérgjegiésité tij/saj.

Njésia mésimore: Kush jam uné?

Fjalét kyge: sporti, loja, vrapojmé etj.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:
- Emérton sportet té cilat i déshirojné népérmjet lévizjeve.
Kriteret e suksesit:
- Shprehin déshirat e tyre pér sportin.

- Demonstrojné lévizje sipas sporteve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: topat, rekuizitat e ndryshme.

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim

[S)
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.
Pyetjet e mundshme:

Ju pélgen sporti?

Cilat sporte ju pélqejné?

Kur té rriteni, ¢faré déshironi té béheni?

Pas pérgjigjeve te marra nga nxénésit, mésimdhénési i fron ata t€ fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér
aktivitete sportive: sé pari me ecje pér té pércjellé lévizjet e secilit nxénés, pastaj me njé vrapim té lehté dhe,

ne fund, me disa ushtrime té lehta né vend né njé hapésiré t¢ pérshtatshme).

Mésimdhénési bén pyetje, se kush déshiron t€ béhet basketbollist dhe, nxénésit qe deklarohen, i vendos né
njé grup. Té njéjtén pyetje e bén edhe pér sportet tjera dhe, né bazé té sporteve qé pérzgjedhin, mésimdhénési

formon grupet.

Nxénésit, té ndaré né grupe sipas sporteve, zhvillojné lévizje té lehta me rekuizita te ndryshme dhe zhvillojné
lojén “Vrapo se té kapa” ku njé nxénés vrapon né njé hapésiré té¢ kufizuar, ndérsa tjetri vrapon pér ta kapur

dhe kur e kap, i ndérrojné rolet.

Né fund, mésimdhénési i fron nxénésit pér ¢'i shprehur mendimet e tyre se pse kané pérzgjedhur sportin e

caktuar dhe cili sportist ju pélqen mé sé¢ shumti dhe pse.

Reflektim rreth orés mésimore népérmjet bashkébisedimit me nxénésit.

Lista e kontrollit

Gjaté gjithé orés, mésimdhénési vleréson shkathtésité fizike né sportet e caktuara né listén e kontrollit.

Né fund t€ urés, mésimdhénési jep detyrat pér nxénésit.

Secili nxénés duhet t€ vizatojé njé figuré sipas déshirés pér sportin gé ka pérzgjedhur.
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Libér pér mésuesin/en

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti/ Shkalla e kurrikulés: I/ Klasa:

Tema: Njohja e vetes dhe e botés pérreth

Rezultati i té nxénit t& temés:
- Shfaq emocione pérmes lojés, punés
grupore, bashkéveprimit me mésimdhénésin,

nxénésit dhe t€ tjerét.

3.6 1IL.1 IIL.2.3.7 V.24

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

pérgjegiésité tij/saj.

Njésia mésimore: Jam fémijé guximtar

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
- tregon pér ndjenjat e tij /saj né situatat e jetés sé pérditshme dhe identifikon té drejtat dhe

Fjalét kyge: aktivitete, lojé, guximtar.

Nxénési/ja:

Kriteret e suksesit:

- Kupton pse ai éshté i vecanté.

Rezultati/et e té nxénit pér orén mésimore

- Demonstron shkathtési né realizimin e detyrave t€ dhéna nga mésimdhénési.
- Bashképunon me shokun apo shoqgen e klasés.

- Njeh déshirat e tij né lidhje me aktivitetin dhe sportin.

- Demostron lévizje qé tregojné aftési t€ ndryshme fizike.

com/watch?v=8-PQ7 vGa08

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: teksti i nxénésit. https://www.youtube.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore: Gjuhé
dhe komunikim

mendim nga ata, se pérse béhet fjalé.

Faza e paré, pyeten nxénésit se si e kuptojné ata guximin. U tregohen fotografi té ndryshme dhe kérkohet
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Vé né dukje pse aktiviteti dhe loja u mésojné nxénésve gjéra té reja: vullnetin dhe déshirén pér té luajtur,
pér tu ushtruar pérdité, pér t'u socializuar. Nxénésit flasin pér veten e tyre:

Cfaré mé bén t€ vecanté? (p.sh. Luaj; Pikturoj; Jam i dashur; Jam i sjellshém; Zbatoj rregullat etj.

Pas pérgjigjeve t€ marra nga nxénésit, mésimdhénési i fton ata té fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit
pér aktivitete sportive: sé pari me ecje, pér té pércjellé lévizjet e secilit nxénés, pastaj me njé vrapim té
lehté dhe, né fund, me disa ushtrime t€ lehta né vend, né njé hapésiré té pérshtatshme).

Mésimdhénési bén pyetje se kush déshiron té luajé me top; té vrapojé; té kryejé ushtrime né grup.

Né bazé té veprimeve qé pérzgjedhin, mésimdhénési formon grupet. Nxénésit luajné lojérat dhe
veprimet e zgjedhura.

Lista e kontrollit
Gjaté gjithé orés, mésimdhénési vleréson shkathtésité fizike né sportet e caktuara né listén e kontrollit.

Nxénési/ja:
Ngjyros figurat e dhéna né tekst sipas déshirés.




Libér pér mésuesin/en

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti/ Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Tema: Shéndeti dhe faktorét q¢ | Rezultati i té nxénit té temés:
ndikojné né shéndet - pérshkruan se si duket njé person i shéndoshé dhe
cfaré duhet té béjé qé té jeté i shéndoshé.

Kontributi né rezultatet e kompetencave kryesore pér shkallén paré: 1.3 11.1.7 lll. 2.3.7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén e paré:
- tregon pér ndjenjat e tij /saj né situatat e jetés s¢ pérditshme dhe identifikon té drejtat dhe
pérgjegjésité tij/saj.

Njésia mésimore: Trupi im

Fjalét kyge: lartésia e trupit, pesha trupore, lévizjet, ushgimi.

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore
Nxénési/ja:
- Realizon matjen e lartésisé dhe peshés trupore.
Kriteret e suksesit:
- Bashképunon me bashkémoshatarét pér t€ realizuar matjen e peshés dhe lartésisé trupore.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: metri dhe peshorja.

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim,

matematik

Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.

Pyetjet e mundshme:

Sa té gjaté jané sportistét?

Lojtarét e cilit sport jané mé té gjaté?

A e dini ju sa t€ gjaté jeni dhe sa kilogramé peshoni?

Pas késaj, mésimdhénési bén rreshtimin e nxénésve, fillon matjen e tyre dhe cakton rolet e nxénésve té
cilét duhet te realizojné detyrat e tyre: njé nxénés péshpérit lartésiné e trupit, njé nxénés peshén e trupit,
disa nxénés shkruajné né fleta lartésiné e trupit dhe peshén trupore, ndérsa mésimdhénési/ja, né projektor
plotéson tabelén dhe nxénésit pérshkruajné rezultatet nga tabela.

Vlerésimi lista e kontrollit — gjaté punés.

Secili nxénés bén matjen e lartésisé trupore ose peshés trupore té dy prej anétaréve té familjes.




Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti / Shkalla e kurrikulés: I / Klasa:

Rezultati i t& nxénit té temés:

Tema: Kujdesi dhe siguria - respekton rregullat gjate lojérave dhe aktiviteteve té ndryshme

né ambientet e shkollés dhe mé gjeré

Rezultatet e té€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
[3.6 IL.1 1L.2.3.7 V.2.4.5.7

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
- tregon pér ndjenjat e tij/saj né situatat e jetés se pérditshme dhe identifikon té drejtat dhe
pérgjegjésité tij/saj.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kur luaj, argétohem

Fjalét kyge: lojé, respeke, ritmi, rrokullisem, kércej.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:
- Demonstron shkathtési dhe lévizje té sakta gjaté kryerjes sé veprimeve té ndryshme.
- Demonstron ritém gjaté kércimit me muziké.
Kriteret e suksesit:
- Kryen zvarritje, rrokullisje, kércime, pozicione té ndryshme qéndrimi.
- Ndjek ritmin e muzikés.

- Merr pjesé aktive né realizimin e detyrave.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: magnetofon , dyshek gjimnastikor, stola etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim.
Pérdorimi i TIK-ut, Interneti.

https://www.youtube.com/watch?v=ufOuKmKwnK

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Skenari i orés

Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.

Pyetjet e mundshme:

C’kuptoni me fjalén respekt gjaté lojés?

A éshté loja éshté aktiviteti mé i dashur pér fémijét?

A i njihni ju veprimet né figuré? (fémijé gé ecin, kércejné, ecin me duart né mes etj.).

Pse jané té réndésishme kéto veprime?

37



Libér pér mésuesin/en

Mésimdhénési bén parapérgatitjen e nxénésve pér aktivitetet fizike, népérmjet njé loje pér shembull. “Kape
shokun” ose “Dhelpra e ¢al€” etj. Kryejné lévizje me kokén, krahét, trupin, kémbét pér ¢'i nxehur ato.
Mésimdhénési shpjegon veprimet g€ do t€ kryejné, ndan nxénésit né dy grupe dhe i vendos né dy kolona.
Vizaton né toké njé vijé dhe nxénésit ecin me trupin drejt, né majé té gishtave, me duart né mes.

Pastaj vendos disa piramida né njé shteg té drejté dhe u tregon nxénésve se né cilén pjesé duhet té vrapojné,
t€ ecin, té rrokullisen, té ecin me zvarritje. Nxénésit praktikojné uljen dhe rrokullisjen si iriq, qé éshté
pararendése pér kapérdimjen prapa. Nxénésit praktikojné kércimin si bretkosé dhe vrapimin e kangurit.
Né fund € orés, né tingujt e muzikés, kércehet vallja e “Pinguinit”.

(https://www.youtube.com/watch?v=uf0uKmKwnK

kércej si bretkosé, kércej si pinguin.

Vlerésimi népérmjet listés sé¢ kontrollit
Gjaté gjithé orés, mésimdhénési vleréson punén e nxénésve, t€ cilén e realizojné né grupe dhe pastaj para

klasés, né listén e kontroll-vlerésimit formativ.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti / Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Rezultati i té nxénit té temés:

Tema: Kujdesi dhe siguria - respekton rregullat gjaté lojérave dhe aktiviteteve té

ndryshme né ambientet e shkollés dhe mé gjeré.

Kontributi né rezultatet e kompetencave kryesore pér shkallén 1:
[.3.6.7 1L.1.5.8 1I1.2.3.7 IV.2.3 V.5.7

Kontributi né rezultatet e fushés kurrikulare pér shkallén 1:
- tregon pér ndjenjat e tij /saj né situatat e jetés sé pérditshme dhe identifikon té drejtat dhe
pérgjegjésité tij/saj.

Njésia mésimore: Si té parandaloj léndimet

Fjalét kyge: ushtrime, léndim, parandalim, nxehje, frohje.

Rezultatet e té nxénit t& orés mésimore

Nxénési/ja:

- Njeh faktorét qé ndikojné né njé shéndet té miré dhe parandalojné [éndimet né lojé.
Kriteret e suksesit:
- DPérshkruan faktorét qé ndikojné pozitivisht né shéndet.
- Demonstron ushtrimet pér nxehjen dhe ftohjen e trupit.

- Vesh rroba té rehatshme sporti.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: dysheké gjimnastikoré, rekuizita.

Pérdorimi i TIK: Interneti https://www.youtube.com/watch?v=d7JuDuvv1bI

hteps://www.youtube.com/watch?v=UQ2h9IM7wYu0 https://www.youtube.com/
watch?v=UQ2hIM7wYu0&t=189s

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim

Skenari i orés
Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.

U tregohen nxénésve figurat. Ata shpjegojné si i kuptojné ato, duke dhéné opinione t€ ndryshme.

> ;.-a 1.
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Libér pér mésuesin/en

Mésimdhénési sqaron se pér té pasur njé shéndet t€ miré, pa léndime, ka réndési ushqimi i miré i pasur
me vitamina dhe kripéra, gjumi i rregullt, veshja e rrobave t€ rehatshme t€ sportit kur luajmé, zbatimi i

rregullave té losés.

Mésimdhénési bén parapérgatitjen e nxénésve pér aktivitetet fizike népérmjet ushtrimeve t€ thjeshta me

krahét dhe kémbét. Nxehja e miré ruan nxénésit nga léndimet.

A YN R R ITINE IR
S22 00N IPMLAL ARSI

Né fazén kryesore nxénésit luajné lojén “Rrathét me ngjyra”. Njéra skuadér kalon né ményra t€ ndryshme
(me secilén kémbé, me dy kémbé, me duar e kémbg, par, prapa, vetém, né dyshe etj.). 10 rrathét e vendosur
né toké né largési 1 metér nga njéri-tjetri. Kété e pérsérit disa heré.

Né fazén mbyllése, nxénésit fillojné té rregullojné frymémarrjen, duke marré frymé me hundé dhe duke
liruar frymémarrjen me gojé, e duke béré ushtrime pér frohje.
rese -
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Vlerésimi, lista e kontrollit, pjesémarrja aktive dhe vlerésimi formativ.

t Py

Secili nxénés duhet t€ béjé ¢do dité ushtrimet e nxehjes. Jepet detyra e tekstit pér nxénésit, té ngjyrosin

figurén.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti/ Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Tema: Lévizjet elementare dhe Rezultati i té nxénit té temés:

koordinimi i tyre - aplikon teknikén e duhur t€ frymémarrjes gjaté
aktiviteteve dhe ushtrimeve fizike nén drejtimin
mésimdhénésit.

Kontributi né rezultatet e kompetencave kryesore pér shkallén 1: 1.3.6.7 11.1.5 111.2.3.7 IV.2.3 V.2.4.8 V1.2

Kontributi né rezultatet e fushés kurrikulare pér shkallén 1:
- demonstron kombinime me lévizje t& ndryshme jolokomotore (térhegje, shtytje, ekuilibrim, kchim,

rrotullim etj.), lokomotore (ecje, vrapim, kércim etj.) dhe sporteve té tjera.

Njésia mésimore: Gjimnastika e méngjesit

Fjalét kyge: ushtrimet, lévizjet e duarve, kémbeve, rrotullimi i kokés dhe trupit, pérkuljet para.

Rezultatet e té nxénit t& orés mésimore

Nxénési/ja:

- Demonstron ushtrimet elementare té gjimnastikés s¢ méngjesit, si: 1évizja e duarve, kokés, kémbéve
dhe merr pjesé né lojérat elementare.

Kriteret e suksesit:

- Demonstron sé paku 4 ushtrime t€ duarve.

- Demonstron ushtrimet me kémbé dhe koké.

- Merr pjesé aktive né lojérat elementare.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: piramidat, topat, dyshekét gjimnastikoré.

Pérdorimi i TIK-ut: Interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim



Libér pér mésuesin/en

Skenari i orés

Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.

Pyetjet e mundshme:

Cilat jané ushtrimet e méngjesit?

Kur zgjoheni nga gjumi, béni ushtrime té méngjesit?

Pse duhen béré ushtrime & méngjesit?

Pas késaj, mésimdhénési i vendos nxénésit né formé rrethi t¢ madh dhe i cakton secilit, njé numér 1 ose 2,
dhe me komandg, nxénésit q¢ kané numrin njé, vrapojné deri né gendér te mésuesja dhe kthehen né vend,
pastaj jep komandén e numrit dy. Kété e pérsérit disa heré.

Pastaj, né formé rrethi, nxénésit fillojné ta rregullojné frymémarrjen, duke marré frymé me hundé dhe
duke liruar frymémarrjen me gojé. Pastaj, fillon me ushtrimet gjimnastikore duke filluar nga koka, duart,
kémbét.

Né fazén kryesore zhvillon lojén té ngriva, té shkriva ku nxénésit ndahen né dy grupe, njéri grup ka rolin e
ngrirjes sé lojtaréve té grupit tjetér me prekje me top, derisa bashkélojtarét e grupit té njéjté kané pér detyré

t'i shkrijné shokét e grupit duke i prekur me doré.

Vlerésimi, lista e kontrollit, pjesémarrja aktive dhe vlerésimi formativ.

Secili nxénés duhet t€ fillojé té béjé ¢do dité ushtrimet gjimnastikore t& méngjesit.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti/Shkalla e kurrikulés: 1/ Klasa: I

Tema: Lévizjet elementare dhe | Rezultati i té nxénit té temés:
koordinimi i tyre
- demonstron shkathtési t€ lévizjeve elementare

gjaté kapjes dhe hedhjes sé rekuizitave.

Rezultatet e té€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.3 11.8 I11.2.3.7 V.2.4.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

- merr pjesé aktive duke zhvilluar shkathtésité 1évizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Hedh me saktési

Fjalét kyge: hedhja, saktésia, topi, rrethi.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:
- Demonstron shkathtési dhe saktési né hedhjen e topave.
Kriteret e suksesit:
- Pranon dhe hedh me saktési topin te bashkélojtari.
- Bashképunon me bashkélojtarét.

- Merr pjesé aktive né realizimin e detyrave.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: topi, rrethi, piramida, kova etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim/
Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta té njeriut, barazia

gjinore.

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Skenari i orés

Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.

Pyetjet e mundshme:

C’kuptoni me fjalén sakeési?

A jeni ju t€ sakté né hedhjen e topave te bashkélojtarét?

Pse duhet te jemi té sakté gjaté lojés né pasimin e topave?

Mésimdhénési ndan nxénésit né dy grupe dhe i vendos né dy kolona. Pastaj vendos disa piramida né njé
shteg t€ drejté dhe u tregon nxénésve se né cilén pjesé duhet té vrapojné , té ecin, té€ béjné rrotullimin e

duarve para, anash, lart. Domethéné bén parapérgatitjen e nxénésve pér aktivitetet fizike.
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Pastaj, nxénésit realizojné lojén hedhja e rrathéve me sakeési ne shishet e plastikés. Mésuesja u cakton
disa role nxénésve brenda ekipit, si: mbledhésin e rrathéve pas hedhjes, rregullimin e shisheve té plastikes,

numeéruesin e pikéve etj.

Ashtu si né lojén e paré, nxénésit realizojné edhe aktivitetin e dyté, hedhin topat né kové me saktési.

Ne hedhim topin né kosh, né lartési € ulét.

Vlerésimi népérmjet listés sé¢ kontrollit
Gjaté gjithé orés, mésimdhénési vleréson punén e nxénésve, té cilén e realizojné né grupe dhe pastaj para

klasés, né listén e kontroll-vlerésimit formativ.




Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti/ Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Tema: Lévizjet elementare dhe Rezultati i té nxénit té temés:

koordinimi i tyre
- merr pjesé né lojéra elementare dhe zotéron

poligonet e thjeshta né shkollé.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
L3111 117 IV.2.45V.2.4.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
- merr pjesé aktive duke zhvilluar shkathtésité lévizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Poligoni

Fjalét kyge: shpejtésia, pérkulja, kércimi etj.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:

- Demonstron shkathtési né realizimin e detyrave t€ poligonit.
Kriteret e suksesit:

- Vrapim i shpejté.

- Kércimet e koordinuara.

- Bashképunimi me bashkémoshatarét.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: piramida té larta, dyshek gjimnastikor,
rrathé, stafeta etj.

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim/ zhvillimi
personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta té njeriut, barazia gjinore.

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Skenari i orés mésimore

Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.

Pyetjet e mundshme:

Ju pélqejné makinat e shpejta, Formula 1?

Si mund ta fitojé garén njé makiné?

Cila skuadér mund ta fitojé lojén?

Pas késaj mésimdhénési i ndan nxénésit né ifte dhe e zhvillojné lojén “Mé ndjek mua, pér t&¢ mé kapur”.

Pas késaj loje, i vendos nxénésit né formé rrethi, pér té realizuar ushtrimet e formimit.
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Libér pér mésuesin/en

Ndan nxénésit né dy grupe. I vendos népér stacione té poligonit. I jep detyrat secilit prej tyre dhe mat
kohén, pér té nxjerré se cila skuadér e pérfundon poligonin mé shpejt. Pérveg shembullit me poshté,
mésimdhénési mund té shtojé edhe stacione tjera brenda poligonit.

Vlerésimi- lista e kontrollit
Gjaté gjithé orés, mésimdhénési vleréson nxénésit, té cilét shfaqin shkathtési né realizimin e detyrave né

stacionet e caktuara t€ poligonit.

NE fund té orés, mésimdhénési jep detyrat pér nxénésit.




Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Fusha kurrikulare/ Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti/ Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Tema: Lévizjet elementare dhe koordinimi | Rezultati i t& nxénit té temés:

ityre - aplikon teknikén e duhur té frymémarrjes
gjaté aktiviteteve dhe ushtrimeve fizike
nén drejtimin mésimdhénésit.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.3.8 I1.1.8 II1.2 V.2.4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

- merr pjesé aktive, duke zhvilluar shkathtésité [évizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

Njésia mésimore: Reagimi ndaj sinjaleve

Fjalét kyge: vrapojmé, ecim, kthimet etj.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:
- Merr pjesé aktive né aktivitetin fizik, duke treguar shkathtési ne realizimin e detyrave.
Kriteret e suksesit:
- Vrapon shpejt.
- Realizon kthimet e shpejta.

- Dégjon dhe vepron né bazé té sinjaleve dhe komandave t&¢ mésimdhénésit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: topat, rekuizitat e ndryshme.

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim

Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve t€ hapura.
Pyetjet e mundshme:
C’kuptoni me fjalén sinjal?

A duhen respektuar sinjalet?




Libér pér mésuesin/en

Kur t@ rriteni, ¢faré déshironi té béheni?

Lista e kontrollit

Gjaté gjithé orés, mésimdhénési vleréson shkathtésité fizike né sportet e caktuara né listén e kontrollit.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Tema: Lévizjet elementare dhe Rezultati i té nxénit té temés:
koordinimi i tyre - merr pjesé né lojéra elementare dhe zotéron
poligonet e thjeshta né shkollé.

Rezultatet e té€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.3 11.1.5 111.2.3.7 V.2.4.5
V1.3

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

- merr pjesé aktive duke zhvilluar shkathtésité 1évizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Loja “Skuadra mé e shpejte”

Fjalét kyge: sporti, loja, vrapojmé et;.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:
- Demonstron shkathtési fizike gjaté garés apo lojés.
- Bashképunon me bashkémoshatarét gjaté lojés apo garés.
Kriteret e suksesit:
- Merr pjesé né té gjitha garat dhe lojérat.

- Demonstron gatishméri pér bashképunim me bashkémoshatarét.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.

Pyetjet e mundshme:

Kush éshté mi i shpejti né vrapim?

Garén e fiton skuadra mé e shpejté apo nxénési me i shpejté?

Aktiviteti i paré:

E zhvillojmé lojén “Rrjeta e peshkatarit”, ku mésimdhénési cakton njé nxénés dhe i jep detyré pér t€ ndjekur
nxénésit e tjeré. Até nxénés qé e prek, pastaj i bashkohet atij nxénési dhe sé bashku vrapojné pér ¢'i prekur

nxénésit e tjeré, derisa €' prekin té gjithé, hapésira e lévizjes s¢ nxénésve duhet te jeté e kufizuar me kone, né

ményré qé loja té zhvillohet sa mé lehté.
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Libér pér mésuesin/en

Aktiviteti i dyté:
I ndajmé nxénésit né dy grupe dhe béjmé gara se cila skuadér do ta fitojé garén. Nxénésit do te vrapojné

né vijé té drejté deri te piramida, do té kthehen, do t'ia prekin dorén bashkélojtarit dhe pastaj, ai do niset
t€ vrapojé (fig. 1).

- .
- # ‘.'
-

L ]

Aktiviteti i treté:

I ndajmé nxénésit né dy grupe dhe béjmé gara se cila skuadér do ta fitojé garén. Nxénésit do € vrapojné
né formén zigzage, duke i kaluar piramidat deri te rrethi né rreth (né rreth vendosen aq kone sa numri i
nxénésve). Do t€ marrin njé kone dhe do té kthehen né koloné. Gjaté kthimit duhet ta takojné njé shok/

shoge pér ta nisur lojén.

Né fund, mésimdhénési i fron nxénésit pér té shprehur mendimet e tyre, se pse njéra skuadér e fitoi garén
apo lojén?

Reflektim rreth orés mésimore népérmjet bashkébisedimit me nxénésit.

Lista e kontrollit

Gjaté gjithé orés, mésimdhénési vleréson shkathtésité fizike dhe bashképunimin me bashkémoshatarét.




Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti/ Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Tema: Lévizjet elementare dhe koordinimii | Rezultati i té¢ nxénit té temés:

tyre - demonstron  shkathtési €  [évizjeve
elementare gjaté kapjes dhe hedhjes sé
rekuizitave.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.3 I1.1 111.2.3.7 IV.2.3 V.2.4.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
- demonstron kombinime me lévizje té ndryshme jolokomotore (térhegje, shtytje, ekuilibrim, kthim,

rrotullim etj.), lokomotore (ecje, vrapim, kércim etj.) dhe sporteve té tjera.

Njésia mésimore: Loja “Topi né tunel”

Fjalét kyge: sporti, loja, vrapojmé etj.

Rezultati/et e t& nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:
- Demonstron shkathtési gjaté lojés né realizimin e detyrave me saktési.
Kriteret e suksesit:
- Pason topin me té dyja duart te bashkélojtari.
- Merr pjesé aktive gjaté lojés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: topat, rekuizitat e ndryshme.

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim

Aktiviteti i paré: Zhvillojmé lojén “T€ ngriva, té shkriva’. Nxénésit ndahen né dy grupe dhe vendosen né
dy zona (hapésira lévizése) ku nxénésit kané pér detyré t€ hyjné né hapésirén e ekipit kundérshtar dhe té
vendosin topa sa mé shumé. Gjaté hyrjes né hapésiré, ata do té preken dhe do té ngrihen. Nése preken nga
lojtari i ekipit té tyre, ata shkrihen.




Libér pér mésuesin/en

Aktiviteti i dyté: “Loja né tunel”
Nxénésit ndahen né dy grupe dhe vendosen né dy kolona. Secili nxénés zgjeron kémbét dhe pérkulet para
duke formuar tunelin dhe, nxénési i cili éshté i vendosur i pari, e fillon lojén me njé top, duke e pasuar

me saktési népérmjet tunelit te bashkélojtari, i cili gjendet né fund té tunelit. Ekipi i cili i léviz lojtarét nga
fundi né fillim, fiton lojén.

Né fund, mésimdhénési i fton nxénésit té shprehin mendimet pér lojén.
Reflektim rreth orés mésimore népérmjet bashkébisedimit me nxénésit.

Lista e kontrollit

Gjaté gjithé orés, mésimdhénési vleréson shkathtésité fizike.




Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti/ Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Tema: Lojérat lévizore dhe popullore Rezultati i té nxénit té temés:

- merr pjesé aktive né lojéra te thjeshta

dhe poligone.

Rezultatet e t€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
[.3.6.7 IL.5 1.2 IV.5.6 V.2.4.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara)
Nxénési/ja:

- merr pjesé€ aktive duke zhvilluar shkathtésité lévizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Loja “Térheqim litarin”

Fjalét kyge: sporti, loja, vrapojmé etj.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:
- Merr pjesé aktive dhe bashképunon me nxénésit gjaté lojés apo garés.
Kriteret e suksesit:
- Bashképunon me bashkémoshatarét.

- Kujdeset pér shéndetin gjaté lojés apo garés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: litari, piramida, konet etj.

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve t€ hapura.

Pyetjet e mundshme:

Si ndiheni gjaté lojés, kur béni gara me shokét/shoqet e klasés?

Ju pélgen ta fitoni garén?

Pas pérgjigjeve té marra nga nxénésit, mésimdhénési i fron ¢ fillojné pér pérgatigjen (nxehjen) e trupit pér
aktivitetet sportive: sé pari me ecje, pér té pércjellé 1évizjet e secilit nxénés, pastaj me njé vrapim té lehté dhe

né fund me disa ushtrime t€ lehta né vend. Né njé hapésiré té pérshtatshme gjaté ushtrimeve t€ formimit,

t€ béhet pérgatitja e nyjave t€ duarve, né ményré qé té parandalohen [éndimet gjaté térhegjes sé litarit.
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Libér pér mésuesin/en

Aktiviteti i paré:
Nxénésit i ndajmé né dyshe dhe u japim pér detyré té lévizin nga vendi shokun apo shoqen, t cilét jané
né pozicion ballé pér ballé dhe kané té kapur njérén doré té bashkélojtarit.

Aktiviteti i dyté ndan nxénésit né dy skuadra dhe merr litarin duke ia vendosur né mes njé lidhése pér té

pércaktuar se cila skuadér e térheq litarin me fort.

Né fund, mésimdhénési i fton nxénésit pér té shprehur mendimet e tyre pér lojén dhe si t€ béhemi té

forté dhe jep rekomandimet qé té ushgehen shéndetshém dhe té béjné vazhdimisht ushtrime.

Lista e kontrollit

Gjaté gjithé orés, mésimdhénési vleréson shkathtésité fizike né sportet e caktuara né listén e kontrollit.




Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti/Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Rezultati i té nxénit té temés:

Tema: Lojérat dhe pushimi Dallon shenjat e lodhjes dhe i menaxhon ato né

menyren e duhur

Kontributi né rezultatet e kompetencave kryesore pér shkallén 1:

[.3.6 1.5 I3 IV.5.6 V.5

Kontributi né rezultatet e fushés kurrikulare pér shkallén 1:
Merr pjesé aktive, duke zhvilluar shkathtésité [évizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Shenjat e lodhjes

Fjalét kyge: ushtrime, 1évizje, lojé, lodhje, ¢lodhje.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore
Nxénési/ja:
- Dallon shenjat e lodhjes dhe i menaxhon ato né ményrén e duhur.
Kriteret e suksesit:
- DPérshkruan shenjat e lodhjes.
- Demonstron ushtrimet me kémbé dhe duar.
- Merr pjesé aktive né lojérat elementare dhe popullore.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: piramida, topa.

Pérdorimi i TIK-ut: Interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Skenari i orés

Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.

U tregohen nxénésve figurat. Ata shpjegojné si i kuptojné ato. Pyetjet e mundshme:
Kujt t'i drejtohemi kur kemi kéto shenja?

Skenari i orés

Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té€ hapura.

U tregohen nxénésve figurat. Ata shpjegojné si i kuptojné ato. Pyetjet e mundshme:
Kujt t'i drejtohemi kur kemi kéto shenja?

e
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Libér pér mésuesin/en

Mésimdhénési sqaron nxénésit mbi shenjat qé tregojné lodhje.
Keni shumé vapé.
Faget tuaja skugen nga loja.
Merrni frymé mé véshtirési.
Ndonjéheré keni errésim té shikimit.
Ndonjéheré mund t’ju pérzihet. Pirja e ujit gjaté dhe pas lojés éshté e réndésishme.
Mésimdhénési bén parapérgatitjen e nxénésve pér aktivitetet fizike népérmjet ushtrimeve t€ thjeshta me

krahét dhe kémbét. Ecje me pjesé té ndryshme té kémbés (né majé t€ gishtave, me thembér).

NE fazén kryesore, nxénésit ndahen né dy skuadra dhe luajné lojén “Kush arrin i pari”. Né vendin e
caktuar 20 metra larg nisjes, preken flamujt me doré dhe kthehesh duke prekur shokun si stafeté. Kété e

pérsérit disa heré.

Pastaj, né formé rrethi, nxénésit fillojné ta rregullojné frymémarrjen, duke marré frymé me hundé dhe
duke liruar frymémarrjen me gojé, duke béré ushtrime pér ftohje.

Gjaté zhvillimit t€ temés vihen né dukje shenja té lodhjes te nxénésit, g€ ata ta kuptojné se ¢éshté lodhja.
Rekomandohen pér pirjen e ujit, ndérprerjen e lojés kur jané té lodhur. Praktikojné frymémarrjen me
bark. Mésimdhénési brenda mundésisé kohore krijon njé situaté reale: Mira éshté djersitur shumé. Merr

frymé me véshtirési. Cila éshté késhilla qé do t'i japim asaj?

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésimi, lista e kontrollit, pjesémarrja aktive dhe vlerésimi formativ.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Secili nxénés duhet t€ fillojé té béjé ¢do dité ushtrime pér frymémarrjen e rregullt. Jepet detyra e tekstit

pér nxénésit.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti / Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Rezultati i t& nxénit té temés:

Tema: Lojérat dhe pushimi - aplikon masat higjieniké para, gjaté

dhe pas aktiviteteve fizike

Kontributi né rezultatet e kompetencave kryesore pér shkallén 1:

3.6 IL5 IIL3 IV.5.6 V.7

Kontributi né rezultatet e fushés kurrikulare pér shkallén 1:

Merr pjesé aktive duke zhvilluar shkathtésité lévizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Masat higjienike gjaté lojés

Fjalét kyge: higjiené, ushtrime, lojé, veshje.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore
Nxénési/ja:
- Aplikon masat higjienike para, gjaté dhe pas aktiviteteve fizike.
Kriteret e suksesit:
- DPérshkruan veprimet qé kryen para dhe pas lojés.
- Demonstron ushtrimet me veshjen e duhur.

- Zbaton rregullat gjaté aktiviteteve dhe lojés.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: piramida, topa.

Pérdorimi i TIK-ut: Interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim. TIK

interneti.

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Skenari i orés

Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve t€ hapura.

U tregohen nxénésve figurat. Ata shpjegojné si i kuptojné ato.
Mésimdhénési sqaron nxénésit mbi higjienén e ushtrimeve, ku pérfshihen:
Té jetuarit né ményré té shéndetshme (pastértia e trupit dhe kujdesi oral).

Té ushtruarit né ményré té shéndetshme. (pastértia e ambientit, zbatimi i rregullave).

A na mbajné rregullat larg léndimeve dhe sémundjeve?
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Libér pér mésuesin/en

Nxénésit veshin rroba prej pambuku dhe atlete pér €u ndier mé lehté.

Mésimdhénési bén parapérgatitjen e nxénésve pér aktivitetet fizike népérmjet ushtrimeve t€ thjeshta me
krahét dhe kémbét. Ecje dhe rendje me ritém té ndryshém. Vrapim me sinjale, ec dhe ndalo.

Né fazén kryesore praktikohen lojéra, si: “Rrémbimi i shamis¢”, “Kapi macja miun” etj. Gjaté lojés vihet
theksi né zbatimin e rregullave pér té shmangur léndimet dhe fshirja e djersés, pér t¢ mos u ftohur.
Pastaj, né formé rrethi, nxénésit fillojné ta rregullojné frymémarrjen, duke marré frymé me hundé dhe
duke liruar frymémarrjen me gojé, duke béré ushtrime pér frohje.

Praktikojné larjen e duarve pas aktivitetit.

Vlerésimi, lista e kontrollit, pjesémarrja aktive dhe vlerésimi formativ.

Secili nxénés duhet té shprehé mendimin e vet mbi veshjen e pérshtatshme sipas sporteve.

Veprimtaria e tekstit, renditini figurat sipas radhés. Shénoni numrat 1, 2, 3, 4 né kutizat e duhura.

Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Tema: Lojérat dhe pushimi Rezultati i té nxénit té temés:
- praktikon lojéra dhe aktivitete fizike né bashképunim
né cifte dhe né grupe.

Rezultatet e té€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.3 11.1 I11.2.3.7 IV.5 V.2.4.5
V1.2

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
- tregon pér ndjenjat e tij /saj né situatat e jetés sé pérditshme dhe identifikon té drejtat dhe
pérgjegjésité tij/saj.




Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Njésia mésimore: Lojérat sportive

Fjalét kyge: sporti, futbolli, basketbolli, loja, vrapojmé etj.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:

- Dallon sportet dhe merr pjesé aktive né lojé.
Kriteret e suksesit:

- Merr pjesé aktive sé¢ paku né njé lojé elementare.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: topat, rekuizitat e ndryshme.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim

Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.
Pyetjet e mundshme:
Cilat sporte ju pélgejné?
Cili éshté sportisti me i dalluar né basketboll, futboll?
Nxénésit ndahen né grupe dhe zhvillojné lojéra elementare nga sporti i basketbollit, futbollit dhe
volejbollit.
a) Futbollin e zhvillon me dy porta té vogla. S pari goditjet nga distanca 3,4 metra né porté, pastaj
loja ekipore.
b) Né basketboll, nxénésit ndahen né cifte dhe hedhin topin te njeri-tjetri, pastaj gjuajné topin me
saktési né njé rreth.
c) Né volejboll ndahet puna né gifte, pasojné topin te njéri-tjetri me t€ dyja duart.

Reflektim rreth orés mésimore népérmjet bashkébisedimit me nxénésit.

Lista e kontrollit
Gjaté gjithé orés, mésimdhénési vleréson shkathtésité fizike né sportet e caktuara né listén e kontrollit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti /Sh kalla e kurrikulés: I / Klasa: |

Rezultati i té nxénit té temés:
Tema: Lojérat dhe pushimi DalI'()n qénd"rin?in e ilrejté fi"he jo .té dre‘jté té
trupit dhe pérpiqet té mbajé trupin drejt kur

bart objekte t€ ndryshme.

Kontributi né rezultatet e kompetencave kryesore pér shkallén 1:
3.6 IL.1 1I1.2.3.7 IV.5.6 V.2.4.5 V13

Kontributi né rezultatet e fushés kurrikulare pér shkallén 1:
- demonstron kombinime me lévizje t& ndryshme jolokomotore (térhegje, shtytje, ekuilibrim, kthim,
rrotullim etj.), lokomotore (ecje, vrapim, kércim etj.) dhe sporteve t€ tjera.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Qéndrimi i rregullt i trupit

Fjalét kyge: drejtqéndrim, shtylla kurrizore, ushtrim, qéndrim i gabuar.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore
Nxénési/ja:
- Qéndron né pozicione té drejta sipas kérkesés sé aktivitetit.
Kriteret e suksesit:
- Demonstron pozicionet e duhura té qéndrimit né banké.
- Demonstron ushtrimet né grup dhe vetém pér forcimin e muskujve t€ shpinés.
- Merr pjesé aktive né lojéra.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: piramidat, topa tenisi, kutia me peshé t€ vogél deri 2 kg etj.

Pérdorimi i TIK: Interneti https://www.youtube.com/watch?v=OyKQoE5rwFY

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Skenari i orés

Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes paraqitjes s¢ disa figurave.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Pyetjet e mundshme:

C’tregojné kéto figura?

Cfaré kuptoni me fjalét kyge: drejtqéndrim, shtylla kurrizore, ushtrim, géndrim i gabuar?

Pse duhet té praktikojmé lojéra dhe sport?

Pas késaj, mésimdhénési sqaron nxénésit se do té njihen me drejtqéndrimin.

Sqarohet pse shtylla kurrizore e shéndetshme éshté e réndésishme pér njeriun. Ajo ka formén e germés S.
Shtylla kurrizore éshté bashkim i disa kockave té vogla qé quhen vertebra.

Shtylla kurrizore éshté e shéndetshme, kur mbani gjithmoné njé qéndrim té rregullt té trupit gjaté ecjes.
Qéndrimi né banké, tavolinén e ngrénies apo mbajtja e ¢antés dhe ngritja e peshave kané ndikim mbi
shéndet.

Kryhet nxehja duke praktikuar disa ushtrime né vend pér pjesé t¢ ndryshme té trupit. Kété e pérsérit disa
heré. Praktikohet ecja e rregullt, me trupin drejt dhe kokén lart. Praktikohet géndrimi né banké si né figuré.
Praktikohet mbajtja e cantés sé shkollés né vend dhe duke ecur.

Né fazén kryesore zhvillon veprime pér forcimin e muskujve té shpinés.
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Pastaj, né formé rrethi, nxénésit fillojné ta rregullojné frymémarrjen, duke marré frymé me hundé dhe duke
liruar frymémarrjen me gojé.

Vlerésimi, lista e kontrollit, pjesémarrja aktive dhe vlerésimi formativ.

Nxénésit té pércaktojné géndrimin e drejté e t€ gabuar né ngritjen e peshave.
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Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti/ Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Rezultati i té nxénit té temés:
Tema: Lojérat dhe pushimi Praktikon lojéra dhe aktivitete fizike né
bashképunim né cifte dhe grupe.

Kontributi né rezultatet e kompetencave kryesore pér shkallén 1:
3.6 I.1 1I1.2.3.7 V.25 VI3

Kontributi né rezultatet e fushés kurrikulare pér shkallén 1:
Merr pjesé aktive duke zhvilluar shkathtésité lévizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

Njésia mésimore: Loja “Katér stacionet”

Fjalét kyge: kércej, vrapoj, rrokullisem, shkathtési, koordinim, orientim.

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore

Nxénési/ja:

- Merr pjesé aktive né realizimin e ushtrimeve mbi dyshek dhe pajisjet gjimnastikore.
Kriteret e suksesit:

- Demonstron kércimin mbi sénduk dhe rénien me té dyja kémbét mbi dyshek.

- Demonstron rénie me t€ dyja kémbét mbi dyshek dhe rrokullisje para, né toké.

- Demonstron kércim anash nga sénduku dhe rrokullisje para né toké.

- Demonstron kércim mbi sénduk dhe kacavarje né litar.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: sénduk apo njé stol, litar, dysheké gjimnastikoré.

Pérdorimi i TIK-ut: Interneti, PE activities program

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim

Skenari i orés

Prezantimi i temés, duke iu béré t€ ditur nxénésve se loja qé do té praktikojmé, ndihmon né zhvillimin e
disa aftésive fizike, si: shkathtésia, kércyeshméria, orientimi.

Kryhet faza pérgatitore 10 minuta, nxehja, népérmjet disa ushtrimeve € pérgatitjes sé pérgjithshme fizike.
Nxénésit vendosen né dy rreshta para dhe praktikojné ushtrime qé fillojné me lévizjet e kokés, pastaj
krahéve, trupit, kémbéve. Ushtrimet i kryejné né vend. Vendosen né njé koloné dhe kryejné ecje me pjesé &
ndryshme & kémbés, vrapim me secilén kémbé, me dy kémbét, kércim pupthi. Rregullojné frymémarrjen
dhe pérgatiten pér fazén kryesore, kryerjen e lojés.




Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Pastaj, loja zhvillohet né 4 stacione si né figuré, ku kryhen veprime € ndryshme, nga mé té thjeshrat, te
mé e véshtirat. 1. Kércim mbi sénduk apo stol dhe rénie me gjunjé pak té thyer mbi dyshek. 2. Kércim
sénduku dhe rénie né rrokullisje para mbi dyshek. 3. Kércim mbi sénduk dhe rénie anésore, qé pasohet nga
rrokullisja para. 4. Kércim mbi sénduk dhe varje né litar.

Kéto veprime praktikohen veg dhe pastaj lidhen bashké duke i kryer té katra stacionet 2-3 heré.

Né formé rrethi, nxénésit fillojné té rregullojné frymémarrjen, duke marré frymé me hundé dhe duke liruar
frymémarrjen me gojé. Shkriftojné trupin dhe pak zgjatje té gjymtyréve té ulur né toké.

Vlerésimi, lista e kontrollit, pjesémarrja aktive dhe vlerésimi formativ.

Secili nxénés argétohet duke kryer kéto veprime.

Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti /Shkalla e kurrikulés: I / Klasa: I

Rezultati i té nxénit t€ temés: Praktikon lojéra dhe

Tema: Lojérar dhe pushimi aktivitete fizike né bashképunim né cifte dhe grupe.

Kontributi né rezultatet e kompetencave kryesore pér shkallén 1:
[.3.8. IL1.2 IIL7 IV2 V.2.45 VI3

Kontributi né rezultatet e fushés kurrikulare pér shkallén 1:
Merr pjesé aktive duke zhvilluar shkathtésité lévizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

Njésia mésimore: Loja “Kaloj topin majtas-djathtas”

Fjalét kyge: rrotulloj, hedh, kaloj, vrapoj, shkathtési.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore
Nxénési/ja:
- Praktikon lojéra dhe aktivitete fizike né bashképunim né cifte dhe né grupe.
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Kriteret e suksesit:

- Demonstron rrotullimin e topit né ményra té ndryshme.
- Realizon ushtrime né dyshe.

- Krijon bashképunim me partnerin.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: topa basketbolli ose t& madhésive té ndryshme.

Pérdorimi i TIK: Interneti , PE activities program

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim

Skenari i orés

Prezantimi i temés, duke u béré té ditur nxénésve se loja qé do t€ praktikojmé, ndihmon né zhvillimin e
disa aftésive fizike, si: shkathtésia, vémendja, reagimi i shpejté, orientimi.

Kryhet faza pérgatitore 10 minuta, nxehja, népérmjet njé loje, pér shembull “Vrapo se té kapa”, né dyshe
me shokun/shoqen. Pastaj kalon né disa ushtrimeve té pérgatitjes sé pérgjithshme fizike. Nxénésit ven-
dosen né dy rreshta para dhe praktikojné ushtrime qé fillojné me lévizjet e kokés, pastaj krahéve, trupit,
kémbéve. Ushtrimet i kryejné né vend. Rregullojné frymémarrjen dhe pérgatiten pér fazén kryesore,
kryerjen e lojés “Kaloj topin majtas-djathtas”.

Né dyshe, kalojné topin né ményra nga mé t¢ ndryshmet apo si né figuré. Kjo lojé parapérgatit pér lojén e

basketbollit.

Né fazén e frohjes, né formé rrethi, nxénésit fillojné ta rregullojné frymémarrjen, duke marré frymé me

hundé dhe duke liruar frymémarrjen me gojé. Shkriftojné trupin né ecje té liré sipas déshirés.

Vlerésimi, lista e kontrollit, pjesémarrja aktive dhe vlerésimi formativ.

Secili nxénés argétohet duke kryer kéto veprime.




Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti / Shkalla e kurrikulés: 1 / Klasa:

Rezultati i té nxénit té temés:

Tema: Ushqimi i shéndetshém dhe kultura e té ) ) ) . B
. - Shpjegon prejardhjen e ushqimeve qé

ushqyerit

konsumon

Kontributi né rezultatet e kompetencave kryesore pér shkallén 1:
[.3.6.8 11.1.5.8 1II.2.1V.4.5.6 V.3

Kontributi né rezultatet e fushés kurrikulare pér shkallén 1:

- dallon ményrén e drejté té té ushqyerit sipas rutinés, ushqimin e shéndetshém dhe jo té shéndetshém

dhe shpjegon ndikimin e té ushqyerit né rritje dhe né zhvillim

Njésia mésimore: Pikturoj me ngjyrat e ushgimeve

Fjalét kyge: Ushqimi, vitaminat

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore
Nxénési/ja:
- Shpjegon ushqimet gé ngjyros dhe tregon prejardhjen e tyre.
Kriteret e suksesit:
- Pérshkruan té jetuarit né ményré té shéndetshme.

- Organizon ushqimet sipas ngjyrave.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: ushqime ngjyra-ngjyra, tabakeé letre, plastelinég,

lapustila.

Pérdorimi i TIK-ut: Interneti, https://www.youtube.com/watch?v=8thdCoql-tl

https://www.youtube.com/watch?v=ekFz1BFjxrk

hteps://www.youtube.com/watch?v=g8bAwh2GNvw

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim. TIK

interneti.
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Skenari i orés
Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.

U tregohen nxénésve figurat. Ata shpjegojné si i kuptojné ato

Mésimdhénési sqaron nxénésit mbi higjienén e ushqimeve, qé pérfshin:

- pastrimin e tyre me ujé t€ bollshém e t& pastér;

- ruajtja né vende té freskéta, frigorifer;

- leximi i skadimit;

- pérdorimi i tyre sipas piramidés ushqimore.

Mésimdhénési bén parapérgatitjen e nxénésve pér aktivitet, duke i ndaré né grupe me detyra té vecanta
(ngjyrosja e fruta perimeve qé shikojné né figuré, rrethimi i ushqimeve qé pélqejné mé shumé, shkruajné
frutén e tyre € preferuar etj.).

Me plasteling, krijon ushqimin qé konsumoi né méngjes.

Né fazén e mbylljes, 5 minuta praktikohen lojéra, si: “Kapi macja miun” etj.

Pastaj, né formé rrethi, nxénésit fillojné ta rregullojné frymémarrjen, duke marré frymé me hundé dhe
duke liruar frymémarrjen me gojé.

Praktikojné larjen e duarve pas aktivitetit.

Vlerésimi, lista e kontrollit, pjesémarrja aktive dhe vlerésimi formativ.

Secili nxénés duhet € shprehé mendimin e vet mbi frutat dhe perimet.

Veprimtaria e tekstit.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti / Shkalla e kurrikulés: I / Klasa:

Rezultati i té nxénit té temés:
Tema: Ushqimi i shéndetshém dhe kultura e té . o )
] - Njeh produktet e ushqimit nga bota bimore
ushqyerit

dhe shtazore

Kontributi né rezultatet e kompetencave kryesore pér shkallén 1:
[.3.6.8 1I.1.5.8 IIl.2.IV4.5.6 V3 VL7

Kontributi né rezultatet e fushés kurrikulare pér shkallén 1:
Dallon ményrén e drejté té té ushqyerit sipas rutinés, ushqimin e shéndetshém dhe jo té shéndetshém dhe

shpjegon ndikimin e t&€ ushqyerit né rritje dhe né zhvillim.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: N¢ kuzhinén time

Fjalét kyge: ushqime bimore, ushqime shtazore, piramida e ushqimit, té dobishme.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore
Nxénési/ja:

- Emérton ushqimet bimore dhe shtazore.

Kriteret e suksesit:
- Pérshkruan t¢ ushqyerit sipas piramidés ushqimore.
- Dallon ushqgimet bimore dhe shtazore.

- Plotéson tabelén sipas kérkesés.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: tabaké letre, lapustila, foto, video.

Pérdorimi i TIK-ut: Interneti.
https://www.youtube.com/watch?v=850CQiO62wA
https://www.youtube.com/watch?v=4]NzihwNO8w

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim. TIK

interneti.
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Skenari i orés

Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.

Pyetje té mundshme:

Pse quhen ushqime bimore? Pse quhen ushgime shtazore? Cila éhté piramida ushqimore?

Pse ka réndési pérdorimi sipas piramidés ushgimore?

U tregohen nxénésve video mbi zakonet e mira t€ jetesés, ku pérve¢ higjienés, hyn edhe ushgyerja e
shéndetshme. Ata shpjegojné si i kuptojné ato.

Mésimdhénési sqaron nxénésit mbi grupet e ushqimeve, bimore dhe shtazore. Shkruan né dérrase né dy
kolona, ushgimet pér secilin grup. I gjithé ushqimi vjen nga bimét.

Karbohidratet gjenden te drithérat.

Yndyrat i gjejmé tek vaji i ullirit, bulmeti, lajthia dhe arra.

Proteinat i gjejmé te mishi, quméshti, peshku, vezét, arrat, bajamet dhe bishtajat.

Vitaminat i gjejmé te perimet, frutat, drithérat dhe quméshti.

Ujin e gjejmé te léngjet, frutat, perimet dhe shumica e ushqimeve. Ai éhté i domosdoshém pér té gjitha
format e jetés

Mineralet i gjejmé te perimet, frutat, mishi dhe quméshti. Ato jané 1éndé me réndési jetésore pér njeriun.

Fibrat i gjejmé te frutat, perimet dhe drithérat.

Mésimdhénési bén parapérgatitjen e nxénésve pér aktivitet, duke i ndaré né grupe me detyra té vecanta

(vizatim i piramidés, vizatim i fruta dhe perimeve qé ata pélqgejné etj.).

Vlerésimi, lista e kontrollit, pjesémarrja aktive dhe vlerésimi formativ.

Secili nxénés duhet té shprehé mendimin e vet mbi temén .

Veprimtaria e tekstit. Plotésojné tabelén me ushqime qé marrin nga bimét edhe nga kafshét, duke u

bazuar edhe né videot e mésipérme.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti / Shkalla e kurrikulés: I / Klasa:

Rezultati i té nxénit té temés:

Tema: Ushgimi i shéndetshém dhe kultura e té Vleréson ndikimin e ushqimit dhe aktiviteteve

ushqyerit fizike né shéndet.

Kontributi né rezultatet e kompetencave kryesore pér shkallén 1:
[.3.6.8 IL.1.5.8 III.2.IV4.5.6 V3 VL7

Kontributi né rezultatet e fushés kurrikulare pér shkallén 1:

- dallon ményrén e drejté t€ t€ ushqyerit sipas rutinés, ushgimin e shéndetshém dhe jo té shéndetshém

dhe shpjegon ndikimin e & ushqyerit né rritje dhe né zhvillim

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushqimi dhe aktiviteti fizik

Fjalét kyge: higjiené, ushtrime, lojé, veshje.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore

Nxénési/ja:

- Komenton ndikimin e ushqimit né shéndet.

- Komenton ndikimin e ushtrimeve fizike né shéndet.
Kriteret e suksesit:

- Pérshkruan t€ ushqyerit né ményré té shéndetshme.

- Kupton se jeta pasive, gon né obezitet.

- Praktikon veprimtari, lojéra pér té gené i shéndetshém.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: tabaké letre, plasteling, lapustila,

furcé dhémbésh, kolinoz.

Pérdorimi i TIK-ut: Interneti,
https://www.youtube.com/watch?v=EhfOZMOFIw4&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=el wL.P6hByEE&t=52s

hteps://www.youtube.com/watch?v=pmgkj01uUTw

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim.

TIK interneti.
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Skenari i orés

Prezantimi i temés, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura.

U tregohen nxénésve video mbi zakonet e mira t€ jetesés. Ata shpjegojné si i kuptojné ato. Mésimdhénési
sqaron nxénésit mbi energjiné q¢ marrim nga ushqimet dhe réndésiné e aktivitetit dhe lojérave né shkollé
dhe jashté saj.

Kaloria éshté njé njési matése, mirépo nuk mat peshén ose giatésiné, por sasiné e energjisé qé clirobet kur trupi
shpérbén (tret dhe thith) ushqimin.

Trupi ka nevojé pér kalori pér energji. Marrja e shumé kalorive, mund té ¢ojé né shtim né peshé.

Energy In
eguals to
Energy Out

Duhet ekuilibér né marrjen dhe shpenzimin e kalorive.

Té genit aktiv pér njé oré ose mé shumé oré ¢do dité, duke luajtur sport, duke luajtur lojéra ose duke
ngaré bicikletén etj., ka shumé réndési.
Té genit aktiv ¢do dité, jep shéndet fizik e mendor. Qartésohen nxénésit se shikimi i televizorit dhe luajtja

e video-lojérave, duhet té kufizohet, jo mé shumé se 2 oré né dité.

Né fazén e mbylljes praktikohen lojéra, si: “Kapi macja miun”, “Postieri”.

Vlerésimi, lista e kontrollit, pjesémarrja aktive dhe vlerésimi formativ.

Secili nxénés duhet t€ shprehé mendimin e vet mbi réndésiné e balancés té aktivitetit fizik dhe ushgimit.

Veprimtaria e tekstit.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Fusha kurrikulare: Lénda: Edukafe ﬁZl,ke’ Shkalla e kurrikulés: Klasa: I
sportet dhe shéndeti
Rezultati i té€ nxénit té temés:
Tema: Shéndeti dhe higjiena personale - pérkufizon shéndetin dhe faktorét qé
ndikojné né shéndet.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.3 I1.8 III. 2.7 IV.2.5.6
V.1.7 V1.7

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

- demonstron shkathtési dhe shprehi pér mirémbajtjen e higjienés personale né shtépi, né shkollé

dhe mjedis.

Njésia mésimore: Kujdesi pér veten

Fjalét kyge: kujdes, sapun, veshje, shéndet.

Rezultati/et e té nxénit pér orén mésimore

Nxénési/ja:

- DPérshkruan ményra té thjeshta qé tregojné kujdes pér veten.
Kriteret e suksesit:

- Tregon si kujdeset pér higjienén personale.

- Emérton sé paku dy preparate higjienike.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri i nxénésit

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Shkathtési pér jeté.

Aktiviteti i paré
Njihen nxénésit me njésiné mésimore.
Nxiten té tregojné si kujdesen pér veten e tyre duke u drejtuar pyetjet:

- Sikujdeseni pér veten tuaj?

- Kush ju ndihmon?
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Aktiviteti i dyté
Shpjegohet me fjalé t€ thjeshta ¢faré éshté higjiena personale.
Hapen librat dhe nxiten nxénésit t€ shprehin mendimin e tyre rreth figurave té paraqitura. Ndihmohen
me pyetjet:
- Cfaré po béjné fémijéc?
- Me se i ka laré duart vajza?
- Siduken duart e saj?
- Saheré duhet 'i lajmé duare?
Lexohet fjalia poshté figurés sé¢ bashku me nxénésit: 1 laj duart disa heré né dité.
Vazhdon njésoj diskutimi edhe pér figurat e tjera.

Aktiviteti i treté
Pérmblidhen mendimet e nxénésve né lidhje me veprimet gé tregojné kujdes pér higjienén personale.
Pérforcohen njohurité, duke punuar veprimtariné né librin e nxénésit.

Ne figurat e dhéna, nxénésit zgjedhin € parén dhe té tretén.

Lista e kontrollit
Mésimdhénési/ja vleréson nxénésit né ményré individuale pér:
- pérshkrimin e ményrave t€ thjeshta qé tregojné kujdes pér veten;

- pjesémarrjen aktive né orén e mésimit.

Praktikoni kujdesin pér higjienén personale.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Lénda: Edukaté
Fusha kurrikulare: fizike, sportet dhe Shkalla e kurrikulés: I Klasa: [
shéndeti

Rezultati i té nxénit té temés:
Tema: Shéndeti dhe higjiena personale

- tregon réndésiné e shéndetit dental dhe oral.

Rezultatet e té€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
[.3IL.8 III. 2.7 IV.2.5 V.1.4 VLI.7

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

- demonstron shkathtési dhe shprehi pér mirémbajtjen e higjienés personale né shtépi, né shkollé

dhe mjedis.
ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Higjiena e gojés

Fjalét kyge: dentist, pasté dhémbésh, fur¢é dhémbésh.

Rezultati/et e té€ nxénit pér orén mésimore
Nxénési/ja:

- Tregon si duhet t€ kujdeset pér dhémbét.
Kriteret e suksesit:

- Pérshkruan kohén pér pastrimin e dhémbéve.

- Format e pastrimit t€¢ dhémbéve dhe mjetet e nevojshme.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore: Gjuhét

dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Shkathtési pér jeté.

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE:

Aktiviteti i paré
Njihen nxénésit me njésiné mésimore
Nxiten t€ diskutojné duke u drejtuar pyetjet:
- A ju ka dhembur ndonjéheré dhémbi?
- Cfaré keni béré?
Aktiviteti i dyté
Shpjegohet me fjalé té thjeshta ¢faré éshté higjiena e gojés.
Hapen librat dhe nxénésit nxiten té shprehin mendimin e tyre rreth figurés sé paré. Ndihmohen me pyetjet:
- Cfaré mban vajza né duar?

- Pérse shérben furga dhe pasta e dhémbéve?

- Pse duhet ¢'i lajmé rregullisht dhémbét?
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Vazhdon diskutimi edhe pér figurat e tjera.

Aktiviteti i treté

Pérmblidhen mendimet e nxénésve né lidhje me kujdesin qé duhet t€ tregojné pér higjienén e gojés.

Pérforcohen njohurité duke punuar veprimtariné né librin e nxénésit.

Lista e kontrollit

Mésimdhénési/ja vleréson nxénésit né ményré individuale pér:

- mendimet g€ shfaqin né lidhje me higjienén e gojés;

- pjesémarrjen aktive né orén e mésimit.

Kontrolloni dhémbét tuaj te dentisti.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Lénda: Edukaté
Fusha kurrikulare: fizike, sportet dhe Shkalla e kurrikulés: I Klasa: I
shéndeti
Rezultati i t&€ nxénit té temés:
Tema: Shéndeti dhe higjiena personale - pérkufizon shéndetin dhe faktorét qé ndikojné
né shéndet.

Rezultatet e t€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
L3 IL.8III. 2.7 IV.2.5.6 V.1.4.7 V1.7

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

- demonstron shkathtési dhe shprehi pér mirémbajtjen e higjienés personale né shtépi, né shkollé
dhe né mjedis.

Njésia mésimore: Cfaré jané mikrobet?

Fjalét kyge: mikrobe, gjallesa.

Rezultati/et e té nxénit pér orén mésimore

Nxénési/ja:

- Pérshkruan ¢faré jané mikrobet dhe shpjegon pse ato jané té démshme.
Kriteret e suksesit:

- Emérton vendet ku gjinden mikrobet dhe se a mund t'i shohim ato.

- Tregon disa ményra pér t'u mbrojtur nga mikrobet.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit, sapun, ujé, peshgir
personal ose peceta letre.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Shkathtési pér jeté.

Aktiviteti i paré
Njihen nxénésit me njésiné mésimore.

Kujtojné njohurité qé kané marré pér gjallesat né 1éndén Njeriu dhe natyra.
Nxiten té tregojné disa gjallesa.
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Aktiviteti i dyté
Shpjegohet me fjalé t€ thjeshta ¢faré jané mikrobet si dhe rreziku qé ato paragesin pér shéndetin.
Nxiten nxénésit té shprehin mendime se si mund té mbrohemi prej tyre.

Hapen librat, lexohet materiali i dhéné dhe diskutohet rreth figurave
- Pse mikrobet nuk i shohim dot me sy té liré?
- Si mendoni, pse djali géndron i shtriré né shtrat?
- Nga e kuptoni gé éshté sémuré?
- DPse duhet €' lajmé duart rregullishe?

Aktiviteti i treté
Praktikohet larja e duarve nga nxénésit duke ndjekur hapat e dhéné

Lista e kontrollit

Mésimdhénési/ja vleréson nxénésit né ményré individuale pér:

- praktikimin e larjes sé duarve;
- pjesémarrjen aktive né orén e mésimit.

Praktikoni larjen e duarve né shtépi disa heré gjaté dités.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Lénda: Edukaté
fizike, sportet dhe Shkalla e kurrikulés: I Klasa: I
shéndeti

Fusha kurrikulare:

T Niohia dhe mbroic et Rezultati i té nxénit té temés:
ema: mbrojtja nga rrezi
Joma e MBTOJa hga Henqet € - njeh dhe dallon rreziget né shkollé, sheépi dhe
ndryshme

mjedisin ku jeton.

Rezultatet e té€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.3 11.5.8 III. 2.3.7 IV.3.6
V.5.6 V1.2.3.4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

- identifikon rreziget e ndryshme né, shtépi né shkollé dhe né mjedisin ku jeton.

Njésia mésimore: Rreziku né shkollé

Fjalét kyge: rrezik, kujdes, rregull.

Rezultati/et e té nxénit pér orén mésimore
Nxénési/ja:
- Dallon veprime gé pérbéjné rrezik né shkollé.
Kriteret e suksesit:
- Tregon sé paku pér njé shenjé té rrezikut qé éshté e vendosur né shkollé.

- Tregon pér ndonjé shenje tjetér qé paraqet rrezik.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Shkathtési pér jeté.

Aktiviteti i paré

Njihen nxénésit me njésiné mésimore
Nxiten té tregojné disa rregulla qé duhet té zbatojné né shkollé.

- Si mendoni, pse duhet té zbatojmé rregulla?
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Aktiviteti i dyté
Shpjegohet me fjalé té thjeshta, fjala r7ezik duke e lidhur me zbatimin e rregullave, né ményré qé té
parandalohen rrezige t¢ mundshme.

Nxiten nxénésit té tregojné disa veprime qé mund € pérbéjné rrezik pér ta, gjaté kohés qé jané né shkollé
dhe listohen né tabelé.

Hapen librat, lexohet materiali i dhéné dhe diskutohet rreth figurave

Gjaté diskutimit, nxénésit sjellin edhe pérvojat e tyre té ngjashme ose jo.

Aktiviteti i treté

Pérforcohen njohurité e nxénésve duke punuar veprimtariné né libér dhe duke iu pérgjigjur pyetjes:

- Pse duhet té tregojmé kujdes kur jemi néshkollé?

Lista e kontrollit
Mésimdhénési/ja vleréson nxénésit né ményré individuale pér:

- mendimet gé shprehin dhe argumentojné né lidhje me rreziget né shkollg;

- pjesémarrjen aktive né orén e mésimit.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Lénda: Edukaté
Fusha kurrikulare: fizike, sportet dhe Shkalla e kurrikulés: I Klasa: I
shéndeti

R ll.ltti't" Enit té t as:
Tema: Njohja dhe mbrojtja nga rreziget e ezultati i t€ nxénit té temés

- njeh dhe dallon rreziget né shkollé, shtépi dhe

ndryshme mjedisin ku jeton.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.3 11.1.5 III. 2.4.7
IV.2.3.4.5.6 V4.5 VI.1.3.7

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Identifikon rreziget e ndryshme né shtépi, né shkollé dhe né mjedisin ku jeton.

Njésia mésimore: Rreziku né shtépi

Fjalét kyge: rrezik, kujdes, rregull.

Rezultati/et e té nxénit pér orén mésimore

Nxénési/ja:
- Dallon veprime gé pérbéjné rrezik né shtépi.

Kriteret e suksesit:
- Emérton sé paku dy objekte apo gjésende qé paragesin rrezik né sheépi.
- DPérshkruan disa mjete q¢ mund té jené rrezik né shtépi.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Shkathtési pér jeté.

Aktiviteti i paré
Njihen nxénésit me njésiné mésimore.
Nxiten t€ tregojné pér lojérat qé luajné né shtépi.

Aktiviteti i dyté
Shpjegohet se edhe né shtépi duhet t€ tregohen té kujdesshém, né ményré qé té parandalohen rrezige t&
mundshme.

Térhiqet vémendja tek objekte té tilla, si: prizat, sendet e mprehta ose me majé, detergjentet larése, barnat
etj.
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Hapen librat, lexohet materiali i dhéné dhe diskutohet rreth figurave
Gjaté diskutimit, nxénésit sjellin edhe pérvojat e tyre té ngjashme ose jo.

Aktiviteti i treté

Pérforcohen njohurité e nxénésve duke punuar veprimtariné né libér.
Identifikojné objektet e rrezikshme duke i rrethuar.

Diskutohen me klasén objektet e gjetura.

Lista e kontrollit

Mésimdhénési/ja vleréson nxénésit né ményré individuale pér:

- mendimet gé shprehin dhe argumentojné né lidhje me rreziget né shtépi;
- pjesémarrjen aktive né orén e mésimit.

Listo emrat e tri objekteve qé ke né shtépi, té cilat pérbéjné rrezik pér shéndetin.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Lénda: Edukaté
Fusha kurrikulare: fizike, sportet dhe Shkalla e kurrikulés: I Klasa: I
shéndeti

o . ) Rezultati i té nxénit té temés:
Tema: Njohja dhe mbrojtja nga rreziget e

- kupton réndésiné e pérdorimit té barnave
ndryshme

pér shéndetin e tij/saj.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.3 11.1.5 III. 2.4.7
IV.2.3.4.5.6 V4.5 VL.1.3.7

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

- identifikon produktet dhe mjetet, té cilat nuk preken dhe nuk konsumohen dhe kupton se ¢faré
jané barnat dhe substancat e démshme.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kujdesi me barnat

Fjalét kyge: rrezik, kujdes, barna.

Rezultati/et e té nxénit pér orén mésimore
Nxénési/ja:
- DPérshkruan réndésiné e barnave pér shéndetin.
Kriteret e suksesit:
- Emérton disa barna gé ka pérdorur me rekomandimin e mjekut.

- DPérshkruan kohén kur duhen pérdorur barnat té caktuara.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore: Gjuhét

dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Shkathtési pér jeté.

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE:

Aktiviteti i paré
Njihen nxénésit me njésiné mésimore
Nxiten t€ diskutojné rreth pyetjeve:

- Ajeni sémurur ndonjéheré?

- Cfaré keni ndier?

- Cfaré keni béré?
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Aktiviteti i dyté

Shpjegohet se ¢faré jané barnat dhe réndésia qé ato kané pér té na shéruar kur jemi sémuré.

Theksohet réndésia qé ka pérdorimi i barnave né prani t€ prindérve dhe asnjéheré vetém, né ményré qé té
parandalohen rrezige t¢ mundshme.

Hapen librat, lexohet materiali i dhéné dhe diskutohet rreth figurave.

Gjaté diskutimit, nxénésit sjellin pérvoja nga jeta e tyre né lidhje me pérdorimin e barnave.

Aktiviteti i treté
Nxénésit shkruajné dy késhilla né lidhje me pérdorimin e barnave, p.sh.

Barnat pérdoren me ndibhmén e prindérve.

Barnat pérdoren me orar.

Lista e kontrollit
Mésimdhénési/ja vleréson nxénésit né ményré individuale pér:
- mendimet gé shprehin dhe argumentojné né lidhje me kujdesin e pérdorimit té barnave;

- pjesémarrjen aktive né orén e mésimit.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Lénda: Edukaté
Fusha kurrikulare: fizike, sportet dhe Shkalla e kurrikulés: [ Klasa: [
shéndeti

Rezultati i té nxénit té temés:
Tema: Njohja dhe mbrojtja nga rreziget e

ndryshme - pérshkruan shenjat e rrezikut  nga pérdorimi

i substancave dhe preparateve té ndryshme.

Rezultatet e t€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
[.311.1.4.8 1II. 2.3.7 IV.2.4.5 V.4 VI.1.3.7

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

- identifikon produktet dhe mjetet t€ cilat nuk preken dhe nuk konsumohen dhe kupton se ¢faré
jané barnat dhe substancat e démshme.

Njésia mésimore: Substanca t¢ démshme

Fjalét kyge: rrezik, kujdes, substanca té démshme

Rezultati/et e té nxénit pér orén mésimore

Nxénési/ja:
- Pérshkruan disa substanca t¢ démshme.

Kriteret e suksesit:
- DPérshkruan shenjat e rrezikut nga pérdorimi i substancave té démshme.
- Kupton qé barnat pérdoren sipas késhillave t&¢ mjekut.

- Ndan pérvojat e tij me té tjerét.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Shkathtési pér jeté.

Aktiviteti i paré
Njihen nxénésit me njésiné mésimore.
Nxiten t€ diskutojné rreth pyetjes:

- Cfaré jané substancat e démshme?

Dégjohen mendimet e tyre dhe stimulohen qé € pérfshihen né diskutim.




Libér pér mésuesin/en

Aktiviteti i dyté

Shpjegohet se duhani, kafeja, pijet me gaz, detergjentet e ndryshme larése jané té démshém pér shéndetin,
prandaj duhet té tregohet kujdes me to.

Gjithashtu, edhe pérdorimi barnave pa zbatuar késhillat e mjekut, éshté i démshém.

Hapen librat, lexohet materiali i dhéné dhe diskutohet rreth figurave.

Gjaté diskutimit, nxénésit sjellin pérvoja nga jeta e tyre.

Térhiqet vémendja né identifikimin e shenjave nga pérdorimi i substancave t€ démshme, si: dhimbje koke,
dhimbje barku, té vjella dhe temperaturé.

Theksohet réndésia qé ka dallimi i kétyre shenjave dhe biseda me prindérit.

Aktiviteti i treté
- DPse substancat e démshme dhe barnat mbahen né vende ku fémijét nuk mund t’i kapin dhe i
pérdorin?

- Ku i mbani né familjen tuaj?

Pérforcohen njohurité e nxénésve, duke punuar veprimtariné né libér.

Lista e kontrollit
Mésimdhénési/ja vleréson nxénésit né ményré individuale pér:
- mendimet g€ shprehin dhe argumentojné né lidhje me kujdesin nga substancat e démshme;

- pjesémarrjen aktive né orén e mésimit.

o]



Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 1

Lénda: Edukaté

Fusha kurrikulare: fizike, sportet dhe Shkalla e kurrikulés: I Klasa: I

shéndeti

e . . Rezultati i té nxénit té temés:
Tema: Njohja dhe mbrojtja nga rreziget e

- identifikon personat apo institucionet ku
ndryshme

mund t€ kérkojé ndihmé.

Rezultatet e té€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.3 11.1.4.8 I1I. 2.3.7
IV.2.45V.4VI1.1.3.7

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

- identifikon produktet dhe mjetet, té cilat nuk preken dhe nuk konsumohen dhe kupton se ¢faré
jané barnat dhe substancat e démshme.

Njésia mésimore: Mik i miré pér shéndetin

Fjalét kyge: mjek pediatér, spital.

Rezultati/et e té nxénit pér orén mésimore
Nxénési/ja:

- Dallon personat dhe institucionet ku mund té kérkojé ndihmé kur éshté i/e sémuré.
Kriteret e suksesit:

- Emérton disa mjeké sipas nevojés se ku duhet kérkuar ndihmé.

- Ndan pérvojat e tij me té tjerét né njé situaté ku ka kérkuar ndihmé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Shkathtési pér jeté.

Aktiviteti i paré
Nxiten nxénésit té diskutojné rreth pyetjes:
- Cfaré béni kur jeni sémuré?
Dégjohen mendimet e tyre dhe listohen né tabelé.

Njihen nxénésit me njésiné mésimore




Libér pér mésuesin/en

Aktiviteti i dyté
Shpjegohet réndésia qé ka njoftimi i menjéhershém i prindérve pér shgetésimet qé kané né lidhje me
shéndetin e tyre.
Hapen librat, lexohet materiali i dhéné dhe diskutohet rreth figurave.
Gjaté diskutimit, nxénésit sjellin pérvoja nga jeta e tyre.
Térhiqet vémendja te puna e mjekut pediatér (mjeku gé viziton fémijét).
Theksohet réndésia qé ka zbatimi i késhillave té tij me pérpikéri.
- Pse ndonjéheré shkojmé né spital kur jemi sémuré?

Aktiviteti i treté

Pérforcohen njohurité e nxénésve duke zhvilluar njé bisedé me mjeken ose mjekun pediatér.

Lista e kontrollit
Mésimdhénési/ja vleréson nxénésit né ményré individuale pér:

- identifikimin e personave dhe institucioneve ku mund té kérkojé ndihmé kur éshté i/e sémuré;
- pjesémarrjen aktive né orén e mésimit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Lénda: Edukaté
Fusha kurrikulare: fizike, sportet dhe Shkalla e kurrikulés: I Klasa: I
shéndeti

Rezultati i t&€ nxénit t€ temés:
Tema: Uné dhe mjedisi - identifikon faktorét e mjedisit té jashtém qé

ndikojné né zhvillimin e tij/saj.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.1.3 11.7,8 II1. 2.7 IV.2.6
V.5.7VL.2.6

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Kupton réndésiné e zhvillimit té vazhdueshém té aftésive fizike dhe ndikimin e mjedisit né shéndetin dhe

cilésiné e jetés.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pema dhe druvari

Fjalét kyge: pemé, druvar, pranveré, veré, vjeshté, dimér.

Rezultati/et e té nxénit pér orén mésimore
Nxénési/ja:

- DPérshkruan réndésiné gé kané pemét pér natyrén dhe shéndetin e njeriut.
Kriteret e suksesit:

- Shpjegon réndésiné qé ka kujdesi pér pemét.

- Emérton pemét e preferuara.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit, ngjyra.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore: Gjuhét

dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Shkathtési pér jeté.

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE:

Aktiviteti i paré
Nxiten nxénésit té diskutojné rreth pyetjes:
- Cfaré béni kur jeni sémuré?

Dégjohen mendimet e tyre dhe listohen né tabelé.

Njihen nxénésit me njésiné mésimore
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Aktiviteti i paré
Nxiten nxénésit € tregojné disa karakeeristika pér stinét e vitit.

Dégjohen mendimet e tyre dhe listohen né tabelé.

Stina Cfaré ndodh?

pranvera

vera

vjeshta

dimri

Njihen nxénésit me njésiné mésimore.

Aktiviteti i dyté
Lexohet pérralla “Pema dhe druvari”.
Diskutohet rreth pérmbajtjes, duke drejtuar pyetjet:

Si ishte pema né pranveré?

Si ishte né veré?

Si ishte né vjeshte?

Pse druvari nuk e preu pemén?
Shpjegohet réndésia qé kané pemét pér shéndetin toné.

- Pse ndonjéheré shkojmé né spital kur jemi sémuré?

Aktiviteti i treté

Nxénésit ngjyrosin pemén sipas déshirés.

Lista e kontrollit
Mésimdhénési/ja vleréson nxénésit né ményré individuale pér:

- shpjegimet qé japin né lidhje me réndésiné e peméve;

- pjesémarrjen aktive né orén e mésimit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Lénda: Edukaté
Fusha kurrikulare:
usha Kurrutare fizike, sportet dhe Shkalla e kurrikulés: [ Klasa: [
shéndeti
Rezultati i té nxénit té temés:
Tema: Uné dhe mjedisi - dallon mjediset e pérshtatshme pér zhvillimin
e aktiviteteve fizike.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.7 1L11IL. 2.4. IV.2.6 V.5 VL. 3.6

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
- kupton réndésiné e zhvillimit té vazhdueshém ¢ aftésive fizike dhe ndikimin e mjedisit né shén-

detin dhe cilésiné e jetés.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Aktiviteti fizik dhe natyra

Fjalét kyge: mjedis i sigurt, park, fushé sporti.

Rezultati/et e té nxénit pér orén mésimore
Nxénési/ja:

- Shpjegon réndésiné qé€ ka zhvillimi i aktivitetit fizik né mjedise t€ sigurta.
Kriteret e suksesit:

- DPérshkruan njé mjedis natyror ku mund t€ zhvillohet loja.

- Jep mendim pér mbrojtjen e natyrés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Shkathtési pér jeté.

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE:

Aktiviteti i paré
Nxiten nxénésit té tregojné né cilat vende luajné.

Njihen nxénésit me njésiné mésimore.
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Aktiviteti i paré
Nxiten nxénésit té tregojné né cilat vende luajné.

Njihen nxénésit me njésiné mésimore.

Aktiviteti i dyté
Tregohen disa mjedise té sigurta ku ata mund t€ luajné, si: parku, oborri i shtépisé ose i shkollés, kéndi
sportiv.

Shpjegohet réndésia qé ka zgjedhja e kétyre mjediseve pér té zhvilluar aktivitete sportive.

Hapen librat, lexohet materiali i dhéné dhe diskutohet rreth figurave.

Gjaté diskutimit, nxénésit sjellin pérvoja nga jeta e tyre.

Aktiviteti i treté

Nxénésit luajné né njé mjedis té sigurt né shkollé ose rreth saj.

Lista e kontrollit
Mésimdhénési/ja vleréson nxénésit né ményré individuale pér:

- identifikimin e mjediseve t& pérshtatshme pér zhvillimin e aktiviteteve fizik;

- pjesémarrjen aktive né orén e mésimit.

Praktikoni lojéra né mjedise t€ sigurta rreth shtépisé.
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Lénda: Edukaté
Fusha kurrik :
usha kurrikulare fizike, sportet dhe Shkalla e kurrikulés: I Klasa: I
shéndeti
Rezultati i té nxénit té temés:
Tema: Uné dhe mjedisi - vleréson réndésiné e mjedisit & pastér gjaté
aktiviteteve sportive.

Rezultatet e té€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
L7 IL.1 III. 2.4. IV.2.6 V.5 VI. 3.6

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

- kupton réndésiné e zhvillimit té vazhdueshém t€ aftésive fizike dhe ndikimin e mjedisit né
shéndetin dhe cilésiné e jetés.

Njésia mésimore: Miq me mjedisin

Fjalét kyce: mjedis i pastér, shéndet.

Rezultati/et e té nxénit pér orén mésimore
Nxénési/ja:

- Shpjegon réndésiné qé ka zhvillimi i akeivitetit fizik né mjedis té pastér.
Kriteret e suksesit:

- DPérshkruan njé mjedis té pastér.

- Ndan njé situaté gé tregon pér ndotje té mjedisit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Shkathtési pér jeté.

Aktiviteti i paré

Njihen nxénésit me njésiné mésimore.

Aktiviteti i dyté
Hapen librat, lexohet materiali i dhéné dhe diskutohet rreth figurés.
- Ku ndodhen fémijée?
- Cfaré po béjné fémijée?
- Pse po e pastrojné?
- Cfaré do € ndodhte, nése do té luanin né njé park té ndotur?
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Shpjegohet réndésia qé ka mjedisi i pastér pér té zhvilluar aktivitete sportive.
Gjaté diskutimit, nxénésit sjellin pérvoja nga jeta e tyre.

Aktiviteti i treté
Nxénésit organizohen pér pastrimin e mjedisit rreth shkollés.

Lista e kontrollit
Mésimdhénési/ja vleréson nxénésit né ményré individuale pér:

- shpjegimin e réndésisé qé ka mjedisi i pastér;

- pjesémarrjen aktive né orén e mésimit.

Praktikoni lojéra né mjedise té pastra rreth shtépisé.
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